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RESUMEN  ABSTRACT 

Este artículo analiza la importancia de la preparación del 
profesional de Orientación en la detección y evaluación del 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 
dentro del ámbito educativo. Su objetivo principal es 
explorar las competencias que deben desarrollar los 
orientadores para diagnosticar y abordar este trastorno de 
manera efectiva, al tiempo que se proponen 
recomendaciones específicas dirigidas a mejorar su 
intervención. La metodología se basa en una revisión 
exhaustiva de literatura científica, políticas educativas y 
normativas internacionales relacionadas con la educación 
inclusiva y la atención al TDAH. Los resultados subrayan la 
necesidad de contar con orientadores capacitados que 
puedan implementar estrategias adecuadas para manejar las 
características del TDAH en el contexto escolar. Se concluye 
que la formación continua y especializada de los 
orientadores es fundamental para fortalecer su papel en la 
educación inclusiva, garantizando una atención integral y 
eficaz a los estudiantes con TDAH y promoviendo una 
intervención temprana que favorezca su desarrollo 
académico y personal. 

 This article analyzes the importance of the preparation of 
the guidance professional in the detection and evaluation 
of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) within 
the educational setting. Its main objective is to explore the 
competencies that counselors must develop to diagnose and 
address this disorder effectively, while proposing specific 
recommendations aimed at improving their intervention. 
The methodology is based on an exhaustive review of 
scientific literature, educational policies and international 
regulations related to inclusive education and ADHD care. 
Likewise, the most used evaluation techniques are 
highlighted, such as clinical interviews, measurement 
scales and medical examinations, necessary to make 
accurate diagnoses. The results underscore the need for 
trained counselors who can implement appropriate 
strategies to manage the characteristics of ADHD in the 
school context. It is concluded that the continuous and 
specialized training of counselors is essential to strengthen 
their role in inclusive education, guaranteeing 
comprehensive and effective care for students with ADHD 
and promoting early intervention that favors their 
academic and personal development. 

   

PALABRAS CLAVE  KEYWORDS 

Trastorno por déficit de atención, necesidades educativas 
especiales, profesional de orientación. 

 Attention deficit disorder, special educational needs, 
vocational guidance. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La educación inclusiva, según Pérez et al. (2021) es algo más que un alumno con discapacidad 

aceptado e integrado en una escuela común; es algo más que una simple adaptación del currículo o una 

filosofía.  En ese mismo sentido, Ortiz (2000) en un juicio de valor, sostiene que la educación inclusiva 

es una forma de mejorar la calidad de vida en la que la educación puede jugar un papel primordial al 

ofrecer las mismas oportunidades e idéntica calidad de medios a todos. 

El Ministerio de Educación de la República Dominicana, (Minerd) en el 1994, en el documento 

denominado ¿Por qué? y ¿Para qué? de la reforma curricular del primer Plan Decenal de Educación, 1994 

reestableció el derecho de todos los dominicanos de acceder al sistema educativo hasta donde sus 

capacidades se lo permitan. La atención a la diversidad, como un hecho normal, apunta hacia la atención 

diferencial por parte de la escuela y los maestros, a los jóvenes y adultos, tomando en cuenta las 

limitaciones o carencias que presentan; sean éstas de naturaleza intelectual, física, socio-económica o 

racial. 

En la educación inclusiva, los docentes desempeñan un papel fundamental al promover entre los 

estudiantes la comprensión, el respeto y el valor de las diferencias individuales. Sin embargo, el 

profesional de orientación también es esencial, ya que actúa como un catalizador en los procesos de 

cambio e innovación educativa. Su función incluye facilitar el desempeño administrativo y, para lograrlo, 

debe integrar a todos los actores del ámbito educativo dentro de un enfoque amplio y colaborativo. 

(Infante, 2010). 

También es importante destacar las políticas, que en materia de discapacidad han sufrido una 

evolución a lo largo de los años. Se han creado algunas Ordenanzas, Órdenes Departamentales, el Centro 

de Recursos para la Atención a la Diversidad (CAD) y otros programas de Educación Especial, sin 

embargo, el Ministerio de Educación le da muy poco seguimiento. Un punto enfatizado es el diagnóstico 

del Tratamiento del Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) según los criterios del Manual 

Estadístico y Diagnóstico de los desórdenes mentales DSM-IV-TR de la Asociación Americana de 

Psiquiatría (2014). En esa misma temática, una aclaración diagnóstica diferencial entre el TDAH y otros 

trastornos conductuales de la infancia.  

Rusca-Jordán & Cortez-Vergara (2020), en un artículo de revisión clínica publicado en la Revista de 

Neuro-Psiquiatría abordan diversas teorías relacionadas con el TDAH, destacando las perspectivas 

neurobiológicas y cognitivas. Desde un enfoque neurobiológico, estos autores entienden que se enfatiza 

el papel de la disfunción en los circuitos fronto-estriatales, que desempeñan funciones principales en el 

cerebro, y las alteraciones en la neurotransmisión dopaminérgica y noradrenérgica, que constituyen 
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sustancias químicas importantes relacionadas con la regulación del movimiento y del estrés. En cuanto a 

las teorías cognitivas, plantean que se exploran los déficits en las funciones ejecutivas, como la inhibición 

de respuestas, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, que influyen en la conducta impulsiva y 

desorganizada característica del trastorno. Asimismo, señalan la interacción de factores genéticos y 

ambientales en la etiología del TDAH, destacando la importancia de un enfoque integral para su 

comprensión y tratamiento. 

La conexión entre las teorías relacionadas con el TDAH y la capacitación de los orientadores es básica 

para abordar las necesidades educativas de los estudiantes con este trastorno, lo cual justifica este 

estudio. Las disfunciones en los circuitos fronto-estriatales y las alteraciones en la neurotransmisión 

dopaminérgica y noradrenérgica, como lo señala la literatura, tienen implicaciones directas en la 

conducta y el rendimiento escolar de los niños. Estas teorías evidencian la necesidad de que los 

orientadores escolares no solo comprendan las bases neurobiológicas del TDAH, sino que también 

desarrollen habilidades para identificar cómo estas se traducen en dificultades académicas, conductuales 

y sociales. De esta forma, la capacitación debe incluir una formación concreta en el conocimiento de las 

funciones ejecutivas y los factores ambientales que contribuyen al desarrollo del trastorno, lo que 

permitirá realizar diagnósticos más precisos y diseñar estrategias de intervención efectivas. 

Además, es necesario que los orientadores cuenten con técnicas y herramientas de evaluación que les 

permitan identificar los síntomas específicos del TDAH en diferentes contextos escolares. En este sentido, 

se debe priorizar su formación en metodologías de trabajo colaborativo con familias, maestros y equipos 

interdisciplinarios, garantizando un enfoque integral en la gestión de casos. Esta formación debe 

enfocarse en ofrecer talleres prácticos, actualizaciones continuas sobre avances científicos y recursos 

pedagógicos que respalden un diagnóstico adecuado. Esta preparación de los orientadores favorecerá la 

detección temprana del TDAH, permitiendo una intervención más eficiente, mejorando así el bienestar y 

el desarrollo académico de los estudiantes afectados.  

Es necesario resaltar que en la República Dominicana se han realizado investigaciones que abordan 

el TDAH en el marco de estas perspectivas. Un estudio en el Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral 

identificó una prevalencia del 7.6% de TDAH en niños de 6 a 12 años, señalando factores de riesgo como 

exposición prenatal al tabaco y alcohol, prematuridad, bajo peso al nacer y nivel socioeconómico bajo 

(Rodríguez et al., 2018). Otro análisis realizado en una consulta privada en Santo Domingo reveló que el 

64% de los casos diagnosticados correspondían a hombres, y que el 60% de los pacientes estaban 

desempleados, lo que refleja un impacto significativo en la población adulta con TDAH (El Nacional, 

2022). Además, una investigación realizada en Santiago de los Caballeros examinó el impacto del TDAH 
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en niños de escuelas públicas, concluyendo que las dificultades observadas, como problemas en funciones 

ejecutivas y rendimiento académico bajo, son similares a las de otros entornos culturales (UIB, 2020). 

Por lo expuesto anteriormente, es necesario incluir una correcta evaluación para obtener un 

diagnóstico adecuado, es por esto por lo que se detallan varias técnicas empleadas para una buena 

evaluación; ejemplo de éstas son: el examen médico, la entrevista clínica, las escalas de medición y test 

de vigilancia (Sulkes, 2024).  

En este artículo, se analiza la importancia de la preparación del profesional de orientación para la 

detección y evaluación de niños con TDAH, con el objetivo de que puedan realizar un abordaje oportuno. 

En esta línea, se ofrecen, además, algunas recomendaciones integradoras a los docentes para el manejo 

de estos trastornos en los espacios educativos. 

2. OBJETIVOS 

El objetivo principal de esta investigación consiste en analizar la importancia de la preparación y 

actualización del profesional de orientación en las habilidades necesarias para detectar y considerar el 

Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en el contexto de la educación inclusiva.   

Como objetivos específicos, el estudio pretende: 

• Describir conocimientos y habilidades esenciales que los orientadores deben desarrollar para 

un diagnóstico adecuado del TDAH en el ámbito escolar.  

• Proponer técnicas y herramientas de evaluación útiles para los profesionales de orientación al 

enfrentar casos de TDAH.  

• Recomendar mejoras para la formación y preparación de orientadores en el diagnóstico y 

evaluación del TDAH en instituciones educativas. 

3. METODOLOGÍA 

Este artículo se basa en una revisión de la literatura existente sobre TDAH y la educación inclusiva. 

Se consultaron documentos relacionados con políticas educativas dominicanas, normativas 

internacionales sobre educación inclusiva y estudios sobre el diagnóstico de TDAH. También se 

analizaron técnicas de evaluación recomendadas, como el examen médico, la entrevista clínica y las 

escalas de medición y pruebas de vigilancia. 
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Esta investigación es un enfoque teórico de revisión, cuyo objetivo principal fue sintetizar la literatura 

existente sobre la detección y evaluación del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) 

en el ámbito educativo. Según Reyes (2020), una revisión teórica permite identificar conceptos clave, 

para un público especializado, analizar marcos normativos y proponer estrategias prácticas basadas en 

un análisis crítico retrospectivo de las fuentes seleccionadas, en este caso, sobre la inclusión en el contexto 

educativo de alumnos con trastorno de TDAH. 

La construcción del artículo se basó en la recopilación y análisis de textos relacionados con el TDAH 

y la educación inclusiva. Estos conceptos se constituyeron en los términos centrales en los motores de 

búsqueda de estudios. Entre los documentos analizados, destacan manuales diagnósticos como el DSM-

V y normativas como la Ley General de Educación 66’97 de la República Dominicana. También se 

incluyeron informes internacionales, como la Declaración de la UNESCO (1994) en Salamanca y el Marco 

de Acción de Dakar (UNESCO, 2000), que establecen principios fundamentales para la educación 

inclusiva. 

Se pretendía identificar y sistematizar técnicas de evaluación presentes en la literatura, como las 

escalas de medición, las entrevistas clínicas y los exámenes médicos, con el fin de destacar aquellas más 

útiles para el diagnóstico del TDAH en contextos escolares. Asimismo, se consideraron las competencias 

necesarias para los profesionales de orientación, enfatizando su rol en la implementación de estrategias 

inclusivas. 

El proceso de análisis se centró en identificar las brechas en la formación de los orientadores y los 

desafíos en la aplicación de herramientas diagnósticas y estrategias de intervención educativa. Este 

enfoque permitió generar recomendaciones específicas dirigidas a fortalecer la formación de los 

orientadores escolares. 

4. LA SOCIEDAD DOMINICANA Y EL TRATAMIENTO DE NIÑOS Y NIÑAS CON NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES 

La República Dominicana, a través del Ministerio de Educación (MINERD), como institución rectora 

la responsable de regular las políticas de atención y apoyo educativo a los estudiantes que asisten a los 

centros educativos públicos y privados. En ese sentido, el Ministerio de Educación Dominicano en el 

1994, en ese entonces denominado Secretaría de Educación, Bellas Artes y Cultos, en el ¿Por qué? y ¿Para 

qué?, establece el derecho de todos los dominicanos de acceder al sistema educativo hasta donde sus 

capacidades se lo permitan. 
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4.1. ¿CÓMO SE CONTEMPLA LA ATENCIÓN A LAS NECESIDADES EDUCACIONALES 

ESPECIALES (NEE) EN LA LEY DE EDUCACIÓN DE REPÚBLICA DOMINICANA? 

La educación inclusiva implica un proceso de transformación, por lo tanto, se sustenta en un marco 

legal, primero a nivel universal y luego cada una de las naciones poseen legislaciones que hacen referencia 

a la exclusividad. La Declaración Universal de los Derechos Humanos como se indica en la Organización 

de las Naciones Unidas (ONU, 1948), en su artículo 1, señala que “Todos los seres humanos nacen libres 

e iguales en dignidad y en derechos” y, como tal, “Toda persona tiene derecho a la educación.  La 

educación se dirigirá al pleno desarrollo de la personalidad humana y a fortalecer el respeto a los derechos 

humanos y a las libertades fundamentalmente”, añade en el artículo 26. 

La Convención de las Naciones Unidas Sobre los Derechos de la Infancia (ONU, 1989), en su artículo 

2 aborda el tema de la no discriminación, señala que “todos los derechos se aplican por igual a todos los 

niños y niñas, sin excepción. De forma más específica, en el artículo 23 se hace referencia a los derechos 

de los niños con discapacidad y al compromiso de los Estados en la provisión de su calidad de vida. Varias 

declaraciones de las Naciones Unidas se concretaron en el programa de acción mundial para personas 

con discapacidad y en las normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con 

discapacidad. En la Conferencia Mundial sobre Educación para Todos en Tailandia (UNESCO, 1990), se 

concluyó que existe un compromiso internacional para satisfacer las necesidades básicas de aprendizaje 

de todos los individuos y a universalizar el acceso y promover la equidad.  En la Conferencia Mundial 

sobre Necesidades Educativas Especiales celebrada en Salamanca en el 1994, estableció el compromiso 

de que fuera la promoción de la equidad para que los orientadores atendieran a este tipo de necesidad. 

La UNESCO, en su informe sobre la educación para el siglo XXI del año 1996, hace mención explícita 

a la educación inclusiva y se afirma que: La educación inclusiva supone que todos los niños y niñas de 

una comunidad aprendan en conjunto, sin importar sus características personales, culturales o la 

presencia de alguna discapacidad. 

El Foro Consultivo Internacional para la Educación para todos celebrado el Dakar en el 2000 aborda 

la problemática derivada de la falta de política de inversiones, así como la Ley General de Educación 66’97 

de la República Dominicana establece el derecho a la educación de todos los ciudadanos. También la 

Orden Departamental 03-2008, que modifica las directrices nacionales para la educación inclusiva, 

establecida mediante la Orden Departamental 24-2003 (SEE, 2008a), y la también, la Orden 

Departamental 04-2008, que autoriza cambios en la organización de los centros de educación especial y 

modifica la Orden Departamental 18-2001 (SEE, 2008b). 
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Referente al párrafo anterior se podría decir que, la educación dominicana ha asumido el compromiso 

de asegurar el derecho de la población a ascender, permanecer y promoverse en el sistema educativo, de 

acuerdo a sus necesidades y potencialidad, como consta en la Ley 66’97 de Educación cuando señala que: 

“cada persona tiene derecho a una educación integral que le permite el desarrollo de su propia 

individualidad y realización de una actividad socialmente útil; adecuada a su vocación y dentro de las 

exigencias de interés nacional o local, sin ningún tipo de discriminación por razón, credo, posición, 

económica y social o de cualquier otra naturaleza”. La educación para la diversidad potencia y asegura el 

cumplimiento del principio de aquellos niños y niñas que presentan necesidades educativas especiales a 

través de un conjunto de recursos de apoyo a todo el sistema educativo. 

En el mismo orden, el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE), apareció por primera 

vez, junto al de integración, en el Informe de Warnock publicado en el año 1978 del Reino Unido a finales 

de los 70 (UNIR, 2022) y su adaptación al castellano fue dada por el Ministerio de Educación y Ciencia 

de España, en cuyas páginas se define que las necesidades educativas de un estudiante deben 

considerarse especiales cuando las dificultades que manifieste sean  mayores al resto de los alumnos, 

igual sucede para los estudiantes con talentos, para acceder a los aprendizajes que se determinan en el 

currículo que les corresponden por su edad y necesita para compensar dichas dificultades, adaptaciones 

de acceso y /o adaptaciones curriculares significativas en varias áreas del currículo (Martín et al., 1996). 

En ese sentido, Collins (1994) define las necesidades educativas especiales como una forma de control 

social y se usa principalmente con aquellos alumnos que no pueden ser controlados con facilidad en las 

clases ordinarias o que dificultan el normal funcionamiento de la escuela. 

Cabe resaltar que el concepto de NEE alcanzó mayor significado a partir de la declaración de 

Salamanca en 1994. La misma consistió en reafirmar el derecho que tienen todas las personas a la 

educación y renovar el empeño de la comunidad mundial sobre Educación para todos, independiente de 

sus diferencias particulares. 

En la actualidad, este concepto ha tomado una dimensión amplificada, con una interpretación 

realizada por la UNESCO a partir del año 2000, a raíz de la evaluación del cumplimiento de las Metas de 

Educación para Todos y de su objetivo de lograr una mayor inclusión de su derecho de educarse, 

quedando entonces las necesidades, tanto personales, dentro del concepto de necesidades educativas 

especiales. Este objetivo ha sido amplificado en la Agenda 2020 y los Objetivos de Desarrollo Sostenibles 

(ODS), por ejemplo, el ODS 5 contribuye directamente al objetivo más amplio de crear sociedades 

inclusivas, pero el logro de la diversidad y la inclusión son fundamentales para lograr el ODS 4, que tiene 

por objeto garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de 

aprendizaje durante toda la vida para todos (ONU, 2015). 

https://www.libreria.educacion.gob.es/autor/maria-del-mar-martin-martin/
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Es oportuno considerar el Informe de Warnock, que en el mismo se denomina Niño/a con 

Necesidades Educativas Especiales. Destaca la referida autora que “el concepto de Necesidad Educativa 

Especial descentra el problema del niño, no debemos pensar más solo desde el déficit, desde la falla, 

desde las dificultades del niño, sino que por el contrario es el sistema educativo el que tiene que dar 

respuestas a estas necesidades para asegurar el aprendizaje del niño. Este concepto opera flexibilizando 

la educación especial, produciendo en diversos países la transformación de las escuelas especiales en 

centros de apoyo a la integración escolar y   a todo aquel que requiera de una prestación educativa. 

Partiendo de los conceptos antes señalados, las NEE pueden categorizarse en:  

FIGURA 1. 

CLASIFICACIÓN DE NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 
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5. DIFERENTES CONCEPCIONES ACERCA DEL TRASTORNO DEL DÉFICIT DE ATENCIÓN E 

HIPERACTIVIDAD (TDAH) 

El TDAH es un síndrome biocomportamental del desarrollo y generalmente crónico, de presentación 

heterogénea, frecuentemente de origen innato y/o genético en el campo de la atención (inatención), el 

control de los impulsos (impulsividad) y la regulación del nivel de actividad (hiperactividad).  

El trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad es un “síndrome”, porque se trata de una 

reunión de síntomas cuya ocurrencia conjunta señalan la posible presencia de un trastorno o enfermedad 

(Barkley y Ullman, 1975). El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad es “biocomportamental”, 

porque determinadas diferencias biológicas tienen un rol importante en la aparición de los síntomas. 

La Asociación Psiquiátrica Americana, en 1994, presentó el rótulo de Trastorno por Déficit de 

Atención con Hiperactividad (TDAH) (American Psychiatric Association, 2000), el cual se caracterizó 

por ser un patrón persistente de desatención y/o hiperactividad – impulsividad, cuya presencia se detecta 

antes de los siete años de edad. Las alteraciones provocadas por los síntomas se presentan como mínimo 

en dos ambientes, afectando la actividad social, académica y laboral; no pudiendo ser explicados por la 

presencia de un trastorno mental o en el transcurso de una alteración de desarrollo, esquizofrenia u otro 

trastorno psicótico. Esta institución sostiene que, además del TDAH, las investigaciones indican que una 

población importante de niños padece de otros trastornos simultáneamente, como el autismo o 

problemas de conducta, según el Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades-CDC- (CDC, 

2023). 

En ese mismo sentido, dichos estudios también han demostrado que existe mayor riesgo de 

ocurrencia de accidentes involuntarios en niños, adolescentes y adultos con TDAH. Los adolescentes con 

TDAH también corren un mayor riesgo de consumir tabaco, alcohol y otras drogas. Asimismo, las tasas 

de sobrepeso, obesidad y diabetes son mayores en los niños y adolescentes con TDAH (Fliers et al., 2013). 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS) define el TDAH como un trastorno del 

neurodesarrollo (Rusca-Jordán & Cortez-Vergara, 2020; Jiménez et al., 2012), siendo los rasgos 

principales el déficit de atención y la hiperactividad los que se deben manifestar en más de una situación, 

y que producen relaciones sociales desinhibidas, comportamiento antisocial y baja autoestima. 

Causas 

Por varias décadas, se ha considerado que el TDAH implica que hay presente alguna lesión cerebral y 

esa noción la refleja el anterior uso de categorías como lesión cerebral mínima o disfunción cerebral 
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mínima (Rusca-Jordán & Cortez-Vergara, 2020); sin embargo, en los últimos años los estudios de imagen 

cerebral han permitido evaluar nuevamente las posibles causas del trastorno de déficit de atención.  

Biológicas 

Se trata de un trastorno neuroconductual de origen fundamentalmente genético. Se han demostrado 

factores de origen hereditario (es decir, heredados, no adquiridos en el curso de la vida) en un 80% de los 

casos. Diversos estudios demuestran que hay una transmisión familiar del trastorno, que no ocurre por 

medio de relaciones adoptivas. En contraste, cabe destacar que la contribución estimada de factores no 

hereditarios a todos los casos de TDAH es de sólo un 20%. (Copeland, et al., 2006). 

Psicosociales 

Las dimensiones psicológicas y sociales del TDAH influyen, además, en el trastorno mismo. Las 

respuestas negativas de los padres, maestros y compañeros a la impulsividad e hiperactividad de los niños 

afectados quizá contribuyan a su sensación de baja autoestima (Barkley et al., 1996).  

Descripción Clínica 

Los síntomas se evidencian desde la más temprana infancia y la mayoría de ellos son en gran medida 

observables antes de los 7 años. Para diagnosticar TDAH, es importante conocer los tres grupos de 

síntomas que se presentan en este síndrome (Copeland, et al., 2006). 

Tríada Diagnóstica o Grupo Sintomático Principal 

a. Déficit Atencional o Inatención  

b. Hiperactividad  

c. Trastorno de Conducta 

A. Déficit de Atención o Atencional 

Se debe sospechar inatención, si frecuentemente no puede atender el tiempo requerido para la 

realización de una actividad que está dentro de los alcances de otros niños de la misma edad, inteligencia 

y escolarización. Se dirá que tiene tiempo de atención corto. 

El funcionamiento atencional breve de un sujeto implica que su manera de orientarse hacia las 

actividades es variable y quizás no permanezca el tiempo necesario, atendiendo a una fuente de 

información como para procesarla. Por ello, puede no entender temas que están a su alcance, no seguir 

adecuadamente instrucciones, dejar incompletas sus tareas y rechazar actividades que requieran 

atención sostenida (Douglas, 1972). 
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Constituyen Indicadores de Inatención aspectos como: 

• Tiempo de atención corto 

• Dificultad en completar las tareas 

• Estados de ensueño (soñar despierto) 

• Fácilmente distractible 

• Merecedor de apodos como: “soñador” “volador” 

B. Hiperactividad o Trastornos de la Actividad 

La hiperactividad es, sintéticamente, una pauta motora incrementada que se asocia con la producción 

de movimientos ociosos, es decir, movimientos que no están dirigidos a un fin, por ejemplo: retorcerse 

en el asiento continuamente. Pero. no se trata sólo de movimientos. Según Kahn & Cohen (1934), la 

hiperactividad favorece la aparición de conductas que perturban la relación del niño con el nivel de 

estructuración que determina el formato de la actividad escolar, desde un principio es bueno comprender 

que un niño hiperactivo no es igual que un niño con trastornos de conducta; sin embargo, ambos 

trastornos pueden aparecer juntos, es decir, en comorbilidad. La hiperactividad se observa mucho menos 

en las niñas, según Copeland, et al. (2006). 

Indicadores de Hiperactividad: 

• Inquietud  

• Menor necesidad de dormir  

• Excesivos desplazamientos: correr, saltar, escalar  

• Inquietud motora durante el sueño: patadas, despertarse, moverse, entre otras.  

• Dificultades en permanecer sentados durante las comidas, en el aula, entre otras. 

C. Trastornos de Conducta o Falta de Control Inhibitorio 

Clásicamente se asocian con la impulsividad tres conceptos básicos que se entrelazan en la 

comprensión del comportamiento impulsivo: el actuar sin pensar, la velocidad en la respuesta y la 

impaciencia. Al estudiar tal unión conceptual, se observa que surgen otros indicadores estrechamente 

relacionados: un bajo control de sus impulsos y poca tolerancia a la frustración. 

La reunión de los cinco aspectos concurrentes hace que un niño impulsivo, sin proponérselo llame la 

atención de una forma desfavorable. Entonces se convertirá en el centro de las observaciones negativas 
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del docente; los pares comenzarán a quejarse de él y a evitarlo de distintas formas, ya que no disfrutarán 

de sentarse con él o de realizar actividades escolares conjuntas dentro o fuera de la escuela (Jaramillo et 

al., 2008) y, eventualmente, los padres de sus compañeros no se mostrarán deseosos de que sus hijos se 

vinculen con un niño que presenta tales características. 

Indicadores de Impulsividad:  

• Excitabilidad  

• Baja tolerancia a la frustración 

• Actuar antes de pensar  

• Desorganización 

• Pobre habilidad de planteamiento  

• Excesivo cambio de una actividad a otra 

• Dificultad en situaciones grupales en las que se requiere paciencia para actuar según turnos  

• Requerimientos de mucha supervisión  

• Constantemente en problemas por comportamientos inapropiados 

6. PAPEL DEL ORIENTADOR EN LA EJECUCIÓN DE ACCIONES PARA LA DETECCIÓN DEL 

TRASTORNO DEL DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD (TDAH) 

Detrás de toda acción educativa existe una concepción que se encuentra en la base de cada enfoque y 

no necesariamente somos conscientes de ello. En el tomo I de los Fundamentos del Currículo, se establece 

el Constructivismo como el enfoque que guía y orienta las acciones educativas. 

Un diseño curricular flexible implica que los participantes en el proceso educativo lo ajusten 

considerando los distintos factores de cada contexto específico, respetando la diversidad, así como los 

intereses, motivaciones y habilidades de los estudiantes (SEEBAC, 1994b). Sin embargo, en la práctica 

educativa, seguimos anclados en modelos que ven al alumno como a alguien que viene con unas 

determinadas condiciones y características que definen su rendimiento. 

El enfoque clínico o individual se centra en la detección de las causas que provocan las condiciones 

del alumno, estableciendo un diagnóstico determinado y aplicación de un tratamiento correctivo (Cruz & 

Valadez, 2014). Presta mayor atención al coeficiente de inteligencia (CI) a condiciones de discapacidad y 

a las dificultades propias del alumno.  
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Cabe destacar que, en el sistema educativo de la República Dominicana, este enfoque no es 

usualmente utilizado por los profesionales de la orientación por las características que lo describen, en la 

actualidad el enfoque psicopedagógico hace un rompimiento del enfoque clínico hacia el enfoque 

psicopedagógico quien da más oportunidad al alumno desde la cooperación y el trabajo en equipo. 

Actualmente desde la Dirección de Orientación y Psicología del MNERD, (Cruz et al., 2011), se 

promueven los modelos psicopedagógicos y sistémicos, los cuales se centran en la interacción del alumno 

dentro de su entorno sociocultural, familiar y escolar. Procura identificar las barreras que impiden o 

limitan el acceso a los aprendizajes, así como las fortalezas de los distintos componentes, en las cuales 

podemos apoyar la intervención. 

El enfoque psicopedagógico es el enfoque que en la actualidad se está implementando en los centros 

educativos de la República Dominicana, es un enfoque con un alto grado de flexibilidad e integración, él 

tutor asume un sin números de estrategias pedagógicas que posibilitarán una repuesta antes la situación 

presentada por el alumno, él mismo parte de que: 

• Todo niño puede experimentar dificultades en cualquier momento de su escolaridad. Estas 

pueden ser una oportunidad para mejorar la práctica docente y el aprendizaje de todos los 

alumnos/as. 

• Para la respuesta adecuada a los alumnos con mayores necesidades, el docente debe contar 

con el apoyo de toda la comunidad educativa y el seguimiento continuo del orientador y/o 

psicólogo del centro. 

Los propósitos de toda evaluación psicopedagógica, según plantea Montanero (2008) son: ¿a qué y a 

quién evaluar? 

• Conocer los distintos contextos en los que el alumno se desenvuelve. 

• Identificar en ellos las barreras que le impiden o limitan lograr los aprendizajes. 

• Tomar decisiones para la adecuada intervención psicopedagógica. 

Identificadas las fortalezas y debilidades, Cruz et al., (2011) sugieren que se debe trabajar en el 

contexto educativo lo siguiente: 

• Diseñar y elaborar un plan adecuado a las necesidades encontradas, desarrollar    las acciones 

de apoyo directo al alumno/a. Deben programar los momentos y ejercicios o actividades a 

desarrollar. 
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• Acompañar y asesorar al docente en el desarrollo de estas actividades en el aula y en la 

adaptación del   currículo. 

• Orientar a la familia para que colabore y les dé seguimiento a las acciones que desde el hogar 

favorezcan a la mejora de los aprendizajes de sus hijos e hijas. 

• Promover en el equipo de gestión el desarrollo de acciones para apoyar el plan de intervención 

psicopedagógico. 

• Buscar los apoyos externos al centro en caso de ser necesarios. 

• Poner en marcha las acciones derivadas de la evaluación y darle seguimiento a las mismas. 

Algunas sugerencias para el apoyo psicopedagógico a alumnos con Déficit de Atención e 

Hiperactividad según se ofrecen desde el MINERD (Cruz et al., 2011): 

• Enumerar tres, cuatro o cinco cosas (según la edad) que puede encontrar en el aula y pedirle 

que las traiga para comprobar que ha atendido al listado. 

• Decirle una palabra o un número; luego, recitar un listado de palabras o números, entre los 

que se encuentre el anterior, pedirle que haga una señal cuando lo escuche. 

• Colocar diferentes elementos en una mesa, en un orden determinado. Variar luego el orden 

para que vuelva a colocarlos en el modo inicial.  

• Guardar varios objetos en una caja, cerrarla y pedirle que repita el nombre de todos los objetos 

que están en su interior. 

• Presentarle varios objetos y quitar algunos para que descubra cuáles han desaparecido. 

Al maestro/a: 

• Que llame al alumno por su nombre y que se dirija a él o a ella sin rotular su condición. 

• Que detecte y anule los elementos que pueden distraer al estudiante con déficit de atención. 

• Colocar al alumno cerca del docente. 

• Iniciar la clase con actividades que favorezcan la atención, como preguntas breves sobre la 

clase anterior o ejercicios prácticos. 

• Utilice distintas formas para presentar los contenidos. 

• Variar las tareas que deben realizar los estudiantes para evitar la monotonía. 
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• Que identifique metodologías que consiguen un mayor nivel de atención con los alumnos y 

utilizarlas en los momentos claves, como al final de la clase. 

En cuanto al Trastorno de Hiperactividad es importante que los docentes y profesionales de la 

orientación utilicen las técnicas cognitivas conductual y apliquen las técnicas cognitivas conductuales y 

apliquen las técnicas de tratado de contingencia, el uso de reforzadores positivos y negativos ficha de 

cotejo, principio de Preckma, entre otras técnicas para la extinción de la conducta. 

7. ANÁLISIS Y RESULTADOS 

El análisis destaca la importancia de la preparación del profesional de orientación como mediador 

clave en la inclusión educativa. La literatura revisada (CDC, 2023; Asociación Americana de Psiquiatría, 

2014; Cruz et al., 2011; Montanero, 2011; Jaramillo et al., 2008) establece que la orientación educativa 

debe adaptarse a las necesidades de los estudiantes con TDAH mediante una detección temprana y el uso 

de herramientas de evaluación eficaces. Además, se destaca que las herramientas disponibles para el 

diagnóstico, como entrevistas clínicas, escalas de medición y los exámenes médicos, aunque útiles, no se 

cuenta con evidencias de su aplicación en los centros educativos, debido a la falta de capacitación 

específica de los orientadores, ausente en la literatura nacional. Esta deficiencia dificulta la diferenciación 

del TDAH de otros trastornos conductuales, aumentando el riesgo de diagnósticos erróneos. 

En cuanto al impacto en las instituciones educativas, a pesar de la existencia de normativas inclusivas 

como la Ley General de Educación 66’97 y las órdenes departamentales sobre educación especial, la 

implementación de estas políticas es limitada. Esto genera una desconexión entre las normativas y la 

realidad en las aulas, afectando directamente la capacidad de los orientadores para intervenir de manera 

efectiva en casos de TDAH. Ello permite inferir que la capacitación de los orientadores en temas 

relacionados con el autoconcepto de los niños con TDAH, así como en el trabajo colaborativo con las 

asociaciones de padres, madres y amigos de la escuela (APMAES) y con los pares de estos niños, es 

fundamental para garantizar un acompañamiento integral y efectivo. Los niños con TDAH enfrentan 

desafíos significativos que afectan su autoestima y su integración social, lo que los hace vulnerables al 

rechazo, en el entorno escolar como en el familiar.  

Un orientador adecuadamente capacitado puede promover estrategias que fortalezcan el 

autoconcepto de estos niños, fomenta la empatía, la inclusión en sus grupos de pares, y ofrecen a las 

familias herramientas para apoyar conductas positivas, gestionar los desafíos propios del trastorno. Este 

enfoque no solo beneficia al niño, sino que también fortalece las dinámicas familiares y escolares, 

contribuyendo a un desarrollo emocional y social más equilibrado. 
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8. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En el análisis de la literatura se ha evidenciado que, en el contexto dominicano, aunque existen 

políticas de apoyo a la educación inclusiva, como la Ley General de Educación 66’97 y diversas 

ordenanzas, su implementación es limitada. Los orientadores deben estar capacitados no solo en la 

detección del TDAH sino también en métodos inclusivos y adaptaciones curriculares. La formación 

constante de los orientadores es necesaria para enfrentar los desafíos del TDAH y fomentar un ambiente 

educativo inclusivo y comprensivo. 

Al comparar las políticas nacionales con otros estudios, como los realizados por Barkley & Ullman 

(1975), se observa que la falta de formación especializada en los orientadores en el contexto local no solo 

dificulta el diagnóstico temprano del TDAH, sino que también contribuye a enfoques inconsistentes en 

las escuelas. Esto contrasta con contextos donde se han establecido programas de capacitación continua, 

los cuales han demostrado mejorar significativamente la intervención educativa. 

Es observable desconexión entre las políticas públicas locales de inclusión y detección del TDAH y su 

ejecución a nivel escolar. A pesar de que el marco normativo establece lineamientos para la inclusión 

educativa, la realidad en las escuelas muestra carencias en la disponibilidad de recursos, programas de 

seguimiento y asesorías específicas para el TDAH. Esta brecha evidencia la necesidad de un compromiso 

más sólido por parte del Ministerio de Educación para desarrollar programas de capacitación y apoyo 

enfocados en fortalecer las competencias de los orientadores. 

En conclusión, en función de los objetivos propuestos y la metodología abordada, lo antes expuesto, 

plantea la necesidad de capacitar continuamente al profesional de Orientación en la detección y 

evaluación del Trastorno del Déficit de Atención e Hiperactividad, ya que es quien debe detectar a los 

niños con indicios del TDAH. En ese orden, efectuar el diagnóstico diferencial del alumno, tomando en 

cuenta los indicadores y los criterios que se plantean en el manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales, para su tratamiento y referimiento.  También se recomienda crear un sistema de 

colaboración entre orientadores, docentes y especialistas en educación especial para un manejo integral 

de los estudiantes con TDAH y se sugiere al Ministerio de Educación implementar programas específicos 

de seguimiento y asesoría en escuelas para asegurar que los recursos y políticas de educación inclusiva se 

cumplan. 

Además, este estudio resalta la importancia de articular políticas educativas con prácticas escolares 

efectivas mediante un enfoque integral y colaborativo. La capacitación continua de los orientadores es 

fundamental para abordar los desafíos del TDAH, mientras que el fortalecimiento del sistema de apoyo 

educativo garantizará una atención inclusiva que promueva el desarrollo académico y personal de los 
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estudiantes. Futuros estudios deberían centrarse en evaluar modelos de formación especializados y su 

impacto en la mejora del entorno educativo inclusivo. 

Como todos los estudios de revisiones, este también contiene importantes limitaciones que deben ser 

superadas en investigaciones posteriores. Dentro de ellas, se consideran como más importantes las 

siguientes: 

• Los estudios mencionados se centran en muestras específicas (hospitales, consultas privadas 

o escuelas de Santiago de los Caballeros) y no incluyen datos representativos de todas las 

regiones del país. Investigaciones futuras deben ampliar el alcance geográfico y 

sociodemográfico para obtener una revisión más generalizada del impacto del TDAH en la 

República Dominicana. 

• Los estudios disponibles no evalúan de manera longitudinal el desarrollo y evolución del 

TDAH en los individuos, limitando la comprensión de cómo el trastorno afecta a lo largo de 

las distintas etapas de la vida. Investigaciones futuras deberían considerar el diseño de 

estudios longitudinales para identificar patrones de desarrollo y necesidades cambiantes. 

• Aunque se identifican factores de riesgo y características clínicas, no se analizan a profundidad 

las estrategias de intervención o tratamiento utilizadas ni su efectividad. Estudios futuros 

deberían evaluar programas de intervención, su impacto en el rendimiento académico y social 

de los afectados, así como su implementación en el contexto dominicano. 
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