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PRESENTACION

El Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa,
IDEICE, se complace en presentar el volumen 6, No.2 de nuestra Revista Revie
donde se han recogido seis articulos de los trabajos de las investigaciones realizadas
en la 4ta. version del Programa Joven Investigador (PJI) que auspicia el IDEICE.

En esta ocasidn, iniciamos con la investigacion de Javier Yebra, quien muestra los
hallazgos de su investigacion sobre la “Deteccion de alteraciones posturales en
la columna vertebral en el centro escolar’, en ella nos describe cémo la columna
vertebral de los estudiantes puede presentar varios tipos de malformaciones por
una sobrecarga de peso, mayor a la resistencia que la columna vertebral pueda
soportar y nos plantea posibles mejoras ante esta situacion.

Como un segundo aporte se presenta a Chandler Calderén quien con su
articulo titulado “Teorias implicitas de inteligencia y resiliencia en estudiantes
del Nivel de Secundaria”; las cuales son constructos psicolégicos que han
demostrado predecir el desempefio académico en estudiantes, nos realiza un
andlisis de estas teorias y si existe una correlacién entre ellas.

El tercer articulo con el titulo “Andlisis de las variables afectivo-motivacional de
los estudiantes del segundo ciclo de secundaria con dificultades matemadticas en
dos centros educativos’, presentado por Maria Eugenia Fafia, nos muestra desde el
punto de vista de la psicologia, como ciertas variables afectivo-motivacional pueden
incidir o condicionar a los estudiantes en el rendimiento de las matematicas, lo que
puede dificultar el cumplimiento de los indicadores de logros.

“¢Azar o Intencionalidad? La figura de la mujer en los libros de texto del drea
de Educacion Artistica del MINERD', es el interesante titulo de la investigacion
realizada por Cibeles Camila Sdnchez Pimentel, quien realiza una revisién
exhaustiva en el contenido textual e iconografico de los libros de texto del
area de educacion artistica de los ultimos cursos del Segundo Ciclo del Nivel
Secundario editados por el MINERD.

Paola Susana Arias, nos trae en esta ocasién un articulo titulado “Relacién entre
la percepcion de identidad cultural dominicana y consumos culturales de
estudiantes de Segundo Ciclo de Secundaria’. Esta investigacion tiene como
objetivo explorar la relacién que existe entre la percepcion del ser dominicano
y los consumos culturales de los estudiantes de Segundo Ciclo de Secundaria
de un centro educativo en Santo Domingo.

El articulo titulado“;De aqui o de alld? Un estudio sobre inmigracion haitiana,
identidad y escuela” que es presentado por Pedro Valdez, nos muestra una
mirada a la realidad de los estudiantes de origen extranjero que enfrentan
grandes retos en el proceso de construcciéon de su identidad cultural debido a
su condicion de sujetos migrantes.

Con estos articulos que presentan estos jovenes, se pone de manifiesto las
inquietudes que asaltan a la juventud de hoy, donde los resultados de dichas
investigaciones esperamos aporten al debate y reflexion para el mejoramiento
de las condiciones del sistema educativo nacional.

Julio Leonardo Valeirdn Urena
Director Ejecutivo
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TEORIAS IMPLICITAS DE INTELIGENCIA Y RESILIENCIA
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL DE SECUNDARIA

RESUMEN

Este estudio analiza las teorias implicitas de
inteligencia y la resiliencia en una muestra de 34
estudiantes del Nivel Secundario de dos escuelas
publicas del Distrito Nacional. Se utilizaron dos
instrumentos “La escala de la teoria auto implicita”y el
“Cuestionario de resiliencia para nifos y adolescentes’,
como también variables sociodemogrdficas. No se
encontrd una correlacion entre las teorias implicitas
de inteligencia y la resiliencia. Sin embargo, los
estudiantes presentaron un alto nivel de resiliencia
y relativamente alto nivel de la teoria implicita
incremental, lo que sugiere que no se puede descartar
una relacion entre los constructos. También se
encontré una correlaciéon entre la teoria de entidad
y la escuela mds desfavorecida, factores externos
posiblemente influyan en la teoria implicita que
poseen los estudiantes.

PALABRAS CLAVE

Teorias implicitas de la inteligencia, resiliencia,

mentalidad fija, mentalidad de cambio.
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ABSTRACT

his study analyzes the implicit theories of

intelligence and resilience in a sample of 34
high school students from two public schools in the
Distrito Nacional. Two instruments “The Implicit Self-
Theory Scale” and the “Cuestionario de resiliencia
para nifos y adolescentes” were used, as well as
sociodemographic variables. No correlation was
found between the implicit theories of intelligence
and resilience. However, students presented a
high level of resilience and a relatively high level of
the incremental implicit theory, suggesting that a
relationship between constructs cannot be ruled out.
A correlation was found between the theory of entity
and the most disadvantaged school, which suggests
that external factors may influence the implicit theory
of intelligence that students possess.

KEYWORDS

Implicit theories of intelligence, resilience, fixed
mentality, change mentality.
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Las Teorias implicitas de inteligencia y la resiliencia
son constructos psicolégicos que han demostrado
predecir el desempefo académico en estudiantes
(Yeager & Dweck, 2012). Los estudiantes que
presentan una teoria implicita de la inteligencia
incremental o mentalidad de cambio demuestran
comportamientos adaptativos positivos hacia las
dificultades académicas (Dweck & Legget, 1988). Los
estudiantes que presentan ser resilientes reflejan
resultados académicos inesperados en comparacion
con otros estudiantes, sin importar los obstaculos o
condiciones negativas en que se encuentren (Yeager
& Dweck, 2012). Es de esta manera que ambos
constructos pueden ayudar a entender las diferencias
motivacionales que existen entre estudiantes y como
puede variar el desempeno académico entre estos
independientemente de su habilidad cognitiva.

Segun Dweck & Leggett (1988) existen dos teorias
implicitas sobre la naturaleza de la inteligencia,
la mentalidad fija y la mentalidad de crecimiento.
Con respecto al tipo de mentalidad que poseen los
estudiantes, se han encontrado diferentes patrones
cognitivo-afectivos-conductuales que afectan el
desempeno académico de los mismos (Dweck &
Legget, 1988). Los estudiantes que poseen una
mentalidad de crecimiento, es decir, creen que su
inteligencia puede ser modificada o desarrollada; se
centran en el aprendizaje mas que en las calificaciones,
enfrentan sus deficiencias, sacan provecho de los
errores y son persistentes ante los obstaculos (Rattan,
Savani, Chugh & Dweck, 2015). A diferencia, los
estudiantes que poseen una mentalidad fija, es decir,
creen que su inteligencia no puede ser modificada
o desarrollada; tienden a ocultar sus deficiencias y
errores, no enfrentan sus deficiencias y no persisten
ante los obstéculos o el fracaso (Rattan et al., 2015).

Es por esta razén que una mentalidad de crecimiento
es deseable en el contexto educativo, ya que
lleva a los estudiantes a enfrentar las dificultades
académicas de manera positiva, lo que resulta en mas
concentraciéon en el aprendizaje y no en estudiantes
gue ocultan sus deficiencias. Los fracasos y obstaculos
académicos forman parte natural del aprendizaje, no
es deseable que no existan desafios en el contexto
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educativo, ya que se necesita un nivel apropiado de
desafio para mantener a los estudiantes interesados
y comprometidos (Shernoff, Csikszentmihalyi,
Schneider & Shernoff, 2014).

Las teorias implicitas de inteligencia son un constructo
psicolégicoyaconunarobustabasetedrica,quedisfruta
de consenso entre investigadores (Dweck, 1986;
Dweck & Legget, 1988; Abd-El-Fattah & Yates, 2006;
Lou, Masuda & Li, 2017). Se han creado instrumentos
que miden las teorias implicitas o mentalidades,
estos se han validado en distintas poblaciones como
Australia, Egipto, Estados Unidos, Chile (Yeager
& Dweck, 2012; Paunesku et al., 2015; Claro et al.,
2016; Yeager, Dahl, & Dweck, 2018). También se han
disenado e implementado intervenciones que buscan
cambiar el tipo de mentalidad y han demostrado
cambios positivos en estudiantes, especialmente en
estudiantes desfavorecidos socioeconémicamente
(Paunesku et al., 2015; Claro et al., 2016). Sin embargo,
no existen investigaciones publicadas sobre Ia
poblacién dominicana ni instrumentos validados para
esta poblacién.

En cuanto a la resiliencia, es un constructo en el que
aun no existe consenso sobre sus parametros, pero
para la utilidad del presente estudio se utilizd la
definicion de resiliencia de Gonzalez Arratia (2016):

Es la capacidad para adaptarse y ajustarse a
través de la combinacion y/o interaccién entre los
atributos del individuo (internos) y su ambiente
familiar, social y cultural (externos), que lo
posibilitan para superar el riesgo y la adversidad de
forma constructiva. (p.31).

Ambos constructos, las teorias implicitas de la
inteligencia y la resiliencia, teéricamente parecen
solapar. Segun Yeager & Dweck (2012), la mentalidad
de cambio es la que lleva a los sujetos a ser mas
resilientes en el contexto educativo. El alcance de
este estudio no puede probar una relacién de causa
y efecto, pero si probar si existe alguna relacion
entre estos dos constructos, es decir, demostrar si
los estudiantes que presentan una mentalidad de
cambio son también estudiantes resilientes o si no
es este el caso.
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OBJETIVOS

Es entonces el objetivo principal de esta investigacion
analizar siexiste unarelacidon entrelateoriaimplicitade
inteligencia y el nivel de resiliencia en los estudiantes,
en concordancia con la hipotesis de Yeager & Dweck
(2012). Los objetivos especificos son:

«  Determinar la teoria implicita de los estudiantes.

« Determinar el nivel de resiliencia de los

estudiantes.

« Analizar si existe alguna correlacién entre las
teorias implicitas de inteligencia, el nivel de
resiliencia y las variables sociodemogréficas.

Para este fin se creé un inventario el cual contiene dos
instrumentos, “La escala de la teoria auto implicita” y
“Cuestionario de resiliencia para nifos y adolescentes’,
que miden las teorias implicitas y la resiliencia
respectivamente. También se anexo un cuestionario
para medir las variables sociodemograficas de la
poblaciéon. Con los resultados del inventario se realizd
un analisis estadistico para poder determinar si existe
una relaciéon entre ambos constructos y las variables
sociodemograficas.

METODO

DISENO

Se utilizo un método cuantitativo con un alcance
descriptivo y correlativo, el cual se enfoca en buscar
una relaciéon entre los promedios de las variables y
que tan lineal es esta relacién. Se uso el coeficiente
de Pearson, que va desde -1 a 1. El -1 significa una
relacién perfecta lineal inversa, 0 significa que no
existe ninguna relacién y 1 significa que existe una
relacién perfecta lineal directa. Las variables utilizadas
fueron dos escalas con los factores que las componen
y datos sociodemograficos (sexo, edad, curso y
escuela). También se utilizo estadistica descriptiva en
estas variables (frecuencia, moda, promedio).
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PARTICIPANTES

En el estudio participaron 34 estudiantes del Nivel
Secundario procedentes de dos escuelas publicas,
ubicadas en el Distrito Nacional. De los estudiantes
participantes, 14 eran del sexo masculino (41.2%),
20 eran del sexo femenino (58.8%). El rango de edad
fue de 14 afnos a 24 anos, 88.2% de los estudiantes
pertenecian al rango de 14-17 afos, 11.8% de los
estudiantes pertenecian al rango de 18-24, 17 afios
fue la moda (n=15, 44.1%). El rango de grados del
Nivel Secundario fue de primero a sexto grado, 38.2%
(n=13) de los estudiantes pertenecieron al rango de
primero a quinto grado, el 61.8% restante (n=21)
pertenecié al sexto grado. Con respecto a las escuelas,
35.3% (n=12) perteneci6 a la escuela A y el 64.7%
restante (n=22) pertenecio a la escuela B.

La muestra estuvo conformada por estudiantes
del Nivel Secundario provenientes del mismo
sector del Distrito Nacional, un sector de bajo nivel
socioecondmico, lo que se hizo a propdsito, ya que
segun Claro et al. (2016) fueron estos estudiantes los
gue mas se beneficiaron de unaintervencién haciauna
mentalidad de cambio. Las intervenciones realizadas
en Claro et al. (2016) fueron hechas a estudiantes
chilenos de secundaria, agregando similitud con la
poblacion de este estudio, una poblacién hispana
y del Nivel Secundario. Esta poblacién seria la
mds beneficiada por una intervenciéon hacia una
mentalidad de cambio.

INSTRUMENTOS

El instrumento “La escala de la teoria auto implicita” o
“The Implicit Self-Theory Scale” mide la teoria implicita
de inteligencia en dos factores, la teoria de entidad y
teoria incremental, estas pretenden medir en qué
grado el sujeto posee una mentalidad de cambio
o una mentalidad fija. La escala posee 8 items y un
alfa de Cronbach de 0.91 (Castella & Byrne, 2015). La
escala original se encuentra en el idioma inglés, por
lo que se tradujo y valido para la poblacién de este
estudio. El proceso consistié en traducir la prueba
al idioma espanol por parte un experto en idiomas,
luego otro experto en idiomas volvié a traducir la
prueba a su idioma original, luego estas traducciones
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fueron pasadas a un experto en psicometria que, por
medio de un proceso de validacion, creo tres criterios
(claridad, precisién y adecuacién) para validar y
adecuar la traduccion a la poblacién de este estudio,
posteriormente se hizo una prueba de pilotaje para
confirmar que la poblacion podia comprender los
items de la escala.

El instrumento “Cuestionario de resiliencia para
nifos y adolescentes” mide la resiliencia en tres
factores: protectores internos, protectores externos
y empatia. El factor protector interno se refiere a las
funciones que se relacionan con habilidades para la
solucion de problemas, el factor protector externo
se refiere a la posibilidad de contar con apoyo de la
familia y/o personas significativas para el individuo, el
factor empatia se refiere a comportamiento altruista
y prosocial. Esta escala posee 32 items y un alfa de
Cronbach de 0.90 (Gonzalez Arratia, 2016).

RESULTADOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

y una puntuacion de 16 indica una mentalidad de
cambio total. El promedio de los participantes fue 9.91
lo que indica una direccion hacia una mentalidad de
cambio, el minimo fue 2 y el maximo 16, lo que indica
gue ningun participante tuvo una mentalidad mas fija
que de cambio, sino una mentalidad en un rango de
mentalidad de cambio baja- mentalidad de cambio
alta. Como se puede observar en latabla 1y la gréfica 1.

El “Cuestionario de resiliencia para nifos vy
adolescentes” mide la resiliencia en una puntuacién
que va de un rango de 32 a 160, en donde una
puntuacion de 32 a 74 indica resiliencia baja, una
puntuacion de 75 a 117 indica resiliencia media y
una puntuacién de 118 a 160 indica resiliencia alta. El
promedio fue 130.53 lo que apunta a una resiliencia
alta en promedio, el minimo fue 87 y el maximo 151
lo que indica que todos los participantes estuvieron
dentro del rango de resiliencia media-resiliencia alta.
Como se puede observar en la tabla 1y la grafica 2.

TABLA 1. ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LOS
INSTRUMENTOS: MiNIMO, MAXIMO, MEDIA Y
DESVIACION ESTANDAR

N  MINIMO MAXIMO MEDIA DESVIACION EST.

El instrumento “La escala de la teoria auto implicita” | Mentalidad de 34 |2 16 9.91 | 4.063
mide la mentalidad de cambio en una puntuacién que | Cambio
va de un rango de -16 a 16, donde una puntuacién de | Resiliencia 34 |87 151 13053 | 15.455
-16 indica una mentalidad fija total, una puntuacion de | validoN 34
0 indica un punto medio entre las dos mentalidades
Promedio mentalidad de cambio
Mentalidad fija Mentalidad de cambio
-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20
= Promedio participantes

GRAFICA 1. PROMEDIO MENTALIDAD DE CAMBIO EN LOS PARTICIPANTES
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Promedio resiliencia

Resiliencia baja Resiliencia media Resiliencia alta
32 52 72 92 12 132 152
m Promedio participantes

GRAFICA 2. PROMEDIO RESILIENCIA EN LOS PARTICIPANTES

CORRELACION

En el analisis correlacional de las variables no se encontré correlacion entre la mentalidad de cambio y la
resiliencia o entre algunos de los factores de los instrumentos. Sin embargo, se encontré una correlacion
significativa de 0.347 con un intervalo de confianza de 0.05, entre el factor de mentalidad fija y la escuela A. La
tabla 2 refleja este resultado. La grafica 3 refleja los promedios de cada escuelay el factor fijo.

TABLA 2. COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON BIVARIADA ENTRE VARIABLES

CORRELACION DE PEARSON

Escuela Factor Fijo
1 -0.347
N 34
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10 Escuela A, 9.5

Promedio Factor Fijo

EscuelaB, 7.1

Escuelas

GRAFICA 3. PROMEDIO DEL FACTOR FIJO Y ESCUELA

DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue
determinar la relaciéon entre las teorias implicitas
de inteligencia y resiliencia en la muestra, lo cual se
realizé a través de los objetivos especificos:

El primer objetivo especifico de este estudio fue
determinar la teoria implicita de los estudiantes, se
encontré en promedio una mentalidad de crecimiento
relativamente alta. Puede indicar cogniciones-
afectos-conductas positivas hacia las tareas escolares
en la muestra. El segqundo objetivo especifico fue
determinarlaresilienciadelos estudiantes, seencontré
un nivel alto de resiliencia en promedio, lo que indica
una capacidad para afrontar los obstaculos de manera
adaptativa y positiva. Este resultado lo puede explicar
el hecho de que estos estudiantes sigan estudiando
en el nivel de secundaria, ya que provienen de un
ambiente socioecondmico bajo donde el abandono
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escolar es comun en esta poblacién. Provenir de un
ambiente externo aversivo para los estudios y seguir
estudiando puede ser un indicador de resiliencia (Finn
& Rock, 1997). El tercer objetivo especifico fue analizar
si existe correlacién entre las teorias de inteligencia, la
resiliencia y las variables sociodemograficas. La Unica
correlacion significativa que se encontré fue entre
la puntuacién de la mentalidad fija y la escuela A. La
escuela Ay la escuela B pertenecen al mismo sector,
un sector socioeconémico bajo. Lo que distingue
estas escuelas es que la escuela B es una escuela de
excelencia y con requisitos de admision, la escuela A
no tiene requisitos y acepta estudiantes de diferentes
tandas (manana, tarde y noche), lo que puede explicar
la correlacion. Los estudiantes de la escuela A se
enfrentan con menos factores protectores externos,
pero no se encontré una correlacién negativa
significativa entre este factor en la escala de resiliencia
y la variable escuela.
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CONCLUSION Y

RECOMENDACIONES

Dado los resultados, no se encontré una variacion
significativa entre las teorias implicitas de inteligencia
y la resiliencia, pero si se encontré un alto nivel de
ambos constructos enlamuestra.Lo que puedeindicar
que existe una relacién entre ambos constructos.

De las diferencias sociodemogrdficas (sexo, edad,
curso, escuela) de la muestra, solo la escuela demostro
ser significativa con respeto a las teorias implicitas de
inteligencia. La escuela A presento una correlacion
positiva con la mentalidad fija. La escuela A es mas
desfavorecida que la escuela B. Esta diferencia puede
indicar que los factores externos a los estudiantes
influyen en sus creencias implicitas, lo que no esun nuevo
hallazgo en estudiantes con desventajas (Paunesku et al.,
2015; Rattan et al., 2015; Claro et al., 2016).

En esta investigacién se validé por primera vez un
instrumento que mide las teorias implicitas de la
inteligencia en la poblaciéon dominicana, por lo cual se
recomienda seguirinvestigando este constructo en esta
poblacién. Se recomienda para futuras investigaciones
utilizar una muestra mas grande, para asi poder obtener
resultados mas precisos y que representen mejor a la
poblacion. También se recomienda utilizar muestras
mas diversas que posibiliten mas variables que puedan
ser comparadas, por ejemplo: estudiantes de escuelas
privadas, zonas rurales, diferentes localidades (barrios,
ciudades, provincias).
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