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RESUMEN

El presente trabajo se enmarc) en determinar los factores
socioculturales y su relacién con el rendimiento académico
de los estudiantes del Instituto Superior de Formacion
Docente Salomé Urefia (ISFODOSU) en el Recinto Luis
Napole6n Nuifiez Molina. Trabajé con un disefio de
investigacibn no experimental, transeccional de tipo
correlacional, sometido a un proceso cuantitativo. Se
seleccionaron 200 estudiantes de practica profesional (34%
de género masculino y 66% femenino), los cuales
completaron un cuestionario con factores alusivos al nivel
académico de los padres, comunicacion, valores familiares,
hébitos de estudio y nivel socioeconémico de la familia. De
acuerdo con resultados se confirmé que el tnico factor que
se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes
son sus habitos de estudios. Se concluyé que las mujeres
tienen un mayor indice académico en comparacién con los
hombres. Ademas, no se encontré una relacion significativa
entre el nivel académico de los estudiantes y el nivel de
estudios de sus padres, la comunicaciéon y los valores
familiares, ni el nivel socioeconémico de la familia.
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ABSTRACT

The present work was framed in determining the
sociocultural factors and their relationship with the
academic performance of the students of the Salomé Urena
Higher Teacher Training Institute (ISFODOSU) at the Luis
Napolebén Nufiez Molina Campus. We worked with a non-
experimental, transectional, correlational research design,
subjected to a quantitative process. 200 professional
practice students were selected (34% male and 66%
female), who completed a questionnaire with factors
alluding to the level. Parents' academics, communication,
family values, study habits and family socioeconomic level.
According to the results, it is confirmed that the only factor
that is related to the academic performance of students is
their study habits. It is concluded that women have a higher
academic index compared to men. Furthermore, no
significant relationship was found between the academic
level of the students and the educational level of their
parents, communication and family values, or the
socioeconomic level of the family.

KEYWORDS

Students, sociocultural factors, academic performance.
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FACTORES SOCIOCULTURALES Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE
SALOME URENA

1. INTRODUCCION

El Rendimiento Académico (RA) ha sido estudiado a lo largo de los anos como un indicador
importante en el anlisis de la calidad educativa del estudiantado del nivel superior. Este rendimiento es
un tema de interés en el escenario educativo, enfatizando las metas que distinguen los procesos de
aprendizaje para mejorar la calidad e impulso de las competencias requeridas en los egresados (Esparza-
Paz et al., 2020; Ramirez y Gonzalez, 2021; Padua, 2019). Por lo tanto, es importante investigar qué
factores afectan el rendimiento académico, ya que es necesario para desarrollar nuevas ideas y enfoques
que pueden mejorar tanto el desempefio de los estudiantes como la calidad de la educaciéon en las

universidades (Borja et al., 2021).

En ese sentido, cuando se hace referencia al término rendimiento académico, es sustancial apreciar
el desarrollo de las destrezas de los estudiantes, ventajas y alcances dentro del proceso de aprendizaje.
En este caso, Ariza et al. (2018) expresan que, en el contexto educativo, el rendimiento académico va

acompanado de las ponderaciones numéricas que acreditan la promocion de los estudiantes.

De acuerdo con Garcia y Vazquez (2019), el rendimiento académico en la educacion superior aporta
indicadores importantes al analizar la calidad de las facultades que la conforman. No obstante, hay que
considerar que las instituciones publicas de este nivel de ensefianza enfrentan el reto de mejorar su
calidad académica con recursos cada vez mas limitados y a la vez, afrontar las demandas del contexto

social y econémico de la sociedad actual.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico (OCDE) realizé un estudio en el afio
2022, en donde 64 paises participaron en el Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos
(PISA) y sefial6 que Latinoamérica esta por debajo de los estandares globales en cuanto al rendimiento
académico. Puntualiz6 que la Republica Dominicana se encuentra entre los diez paises con rendimiento

académico mas bajo (Arias et al., 2023).

En Ecuador, Naranjo et al. (2021) realizaron un estudio, en donde se valor6é que el rendimiento
académico esta asociado con las diferencias sociales, el contexto socioeconémico, el entorno familiar y el
nivel educativo de los padres. La interaccion de estos elementos juega un papel determinante en los
resultados de éxito o fracaso en los estudiantes. Elnivel de conocimientos adquiridos no es el anico factor
que refleja el rendimiento académico. También se manifiesta en las calificaciones, las cuales
proporcionan una medida cuantitativa que puede determinar si un estudiante aprueba, reprueba o

abandona una materia especifica (Borja et al., 2021).

El rendimiento académico es considerado como un proceso psicosocial en el que intervienen los

antecedentes y la cultura de los sujetos que aprenden. Barrios y Frias (2016) a través de sus
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investigaciones han llegado a la conclusion de que el éxito académico estad muy estrechamente asociado
al desarrollo socioafectivo, el capital cultural de la familia, 1a motivacién y las habilidades para el estudio,
por lo que consideran que tanto las instituciones escolares como familiares juegan un papel fundamental

en este proceso.

Ramirez (2023) explico en su estudio que existen numerosos factores relacionados con el rendimiento
de los estudiantes universitarios, incluyendo determinantes personales, sociales e institucionales. Por su
parte, De La Rosa (2021) realiz6 un estudio en la Universidad Tecnologica de Santiago (UTESA),
declarando que existen varios factores que influyen en el bajo rendimiento académico. Dentro de ellos se
encuentran los estilos de aprendizaje, la falta de planificacién, el tiempo dedicado a estudiar, el nivel

académico de los padres y la fuente de ingreso.

Otro estudio fue realizado por Santana (2019) sobre Prueba Académica en la Universidad Abierta
para Adultos, (UAPA). El autor indic6é que las procedencias que trasgreden en el bajo rendimiento
académico son los problemas econémicos, problemas personales, el tiempo, los habitos de estudios y el

manejo con la plataforma.

Uno de los factores trascendentes a considerar para valorar la eficacia educativa y el rendimiento
académico es la dindmica familiar (Ccallicondo et al., 2024; Chairez et al., 2020) en el ambito de la
comunicacion, valores y relaciones afectivas. En ese orden, cabe sefialar que la familia juega un rol
determinante en conseguir una educacién de calidad para sus hijos, pues su participacién puede

determinar el éxito o el fracaso en los estudios de estos (Rodriguez & Guzman, 2019).

La comunicacion familiar juega un papel importante en el desarrollo psicosocial de los hijos. Una
comunicacion fluida y positiva entre los integrantes de la familia promueve el respeto a progenitores y
descendientes y demas miembros. Es este mismo orden, Lastre et al. (2018) consideraron que el apoyo y
la comunicacion familiar son elementos claves para el aprendizaje significativo y el desempeno

académico.

De acuerdo con Espejel et al. (2019) el nivel educativo de los padres es identificado como uno de los
factores familiares que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes. Los padres con estudios
universitarios suelen tener hijos con mejor desempeno escolar. En esta misma linea, Haider et al. (2024)
plantean que los padres con estudios universitarios tienen mayor impacto positivo en el desempefio

académico de sus hijos.

Los hébitos de estudio resultan relevantes cuando se trata de aprendizaje y rendimiento académico.

Mondrag6n et al. (2017) y Najarro (2020) aseguraron que el proceso de aprendizaje genera expectativas
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y motivaciones en los estudiantes, impulsandolos a crear habitos de estudio, haciendo uso adecuado de

la organizacion del tiempo como parte del esfuerzo y la disciplina que conlleva.

El tiempo dedicado por los estudiantes en sus tareas educativas es un factor determinante para un
buen rendimiento académico, pero sobre todo para la calidad del estudio realizado. En estudios
realizados al respecto se plantea que, existen coincidencias en los resultados obtenidos por los estudiantes
que tienen las mejores notas en diferentes paises y universidades, relacionado con sus hébitos de estudio

que son buenos, que lo mantienen para convertirse en un estudiante de vanguardia (Santos, 2019).

El factor socioecon6mico es otra variable que no est4 ajena al rendimiento de los estudiantes (Fajardo
et al.,2017; Araiza, 2021; Olmeda, 2016; Ternege y Torkuma, 2021). Un ingreso familiar inferior se
relaciona con el bajo rendimiento académico de los miembros; no obstante, esta relacion atun no se
explica a profundidad. Sin embargo, Moreno et al. (2020) indican que la educacién de los padres influye

de manera positiva y significativa en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por su parte, Rodriguez y Guzman (2019) indican que se registra un alto indice de abandono escolar
en aquellos estudiantes cuyas familias carecen de estabilidad laboral. En el mismo orden, Barrera y
Romero (2023) plantean que el rendimiento académico de los estudiantes puede verse afectado por
situaciones econémicas como la falta de dinero para comprar recursos didacticos, el pago de transporte,
el acceso a ciertas actividades curriculares, entre otras situaciones. Verdugo et al. (2023) afirman que
tanto el bajo nivel de educacién de los padres como el bajo nivel econémico son variables predictoras de

un rendimiento académico deficiente.

Como profesionales en el campo educativo, el equipo investigador considera pertinente el plantear
como objetivo principal determinar los factores socioculturales y su relaciéon con el rendimiento
académico de los estudiantes del Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urenia (ISFODOSU)

en el Recinto Luis Napole6n Nuiez Molina.
2. METODOLOGIA

En la presente investigacion, se utiliz6 el enfoque cuantitativo, por la necesidad de la recoleccion de
datos y el analisis de estos para responder al objetivo del estudio; asi como lo mencionan, Sampieri et al.
(2014) este enfoque “utiliza la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4).

Se empled un disefio no experimental, ya que no se llevaron a cabo manipulaciones intencionales de

variables (Sampieri et al., 2014). En su lugar, se analizaron las opiniones de los estudiantes del Instituto
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Superior de Formacion Docente Salomé Urena (ISFODOSU) en el Recinto Luis Napoleon Nufiez Molina

como principal fuente de informacién.

Dentro del disefio no experimental, se asumio el tipo transeccional correlacional, ya que se describié
la relacion de los factores socioculturales con el rendimiento académico de los estudiantes de practicas
que en ese entonces se encontraban en el cuatrimestre 2-2022. Segiin Hernandez et al. (2014) “Los
disenos transeccionales correlacionales/causales tienen como objetivo describir relaciones entre dos o
maés variables en un momento determinado (...). En estos disefios lo que se mide es la relacion entre

variables en un tiempo determinado” (p.248).

Se trabaj6 con una muestra de 200 estudiantes, inscritos en el Recinto Luis Napoledn Nufiez Molina.
Se realiz6 un muestreo intencional u opinatico, ya que se considero6 que los estudiantes desde las practicas
IV hasta la VI tienen mas tiempo estudiando en el Recinto y cierta madurez para garantizar la eficacia en
la recoleccion de los datos. Con referencia a este tipo de muestra, Arias (2012) manifiesta que en “este

caso los elementos son escogidos con base en criterios o juicios preestablecidos por el investigador”
(p.85).

La tabla a continuacién muestra la cantidad de participante segiin su sexo:
TABLA 1.

MUESTRA OBJETO DE ESTUDIO

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 68 34.0%
Femenino 132 66.0%
Total 200 100.0%

Para recopilar informaciones con relacion a las variables asumidas en el estudio, se aplico un
cuestionario. Como expresa Sampieri et al. (2014) es un “conjunto de preguntas respecto de una o mas

variables que se van a medir” (p.217).

El cuestionario contiene 14 preguntas cerradas, constituidas por 8 factores: nivel académico de los
padres, comunicacion familiar, valores familiares, habitos de estudio, nivel socioecon6mico, clima
escolar, motivacion, acceso a la tecnologia. Sin embargo, para este estudio se seleccionaron los 5

primeros, puesto que son los que estdn mas relacionados a los factores socioculturales.

Para verificar la fiabilidad del cuestionario, se llevd a cabo un estudio piloto, con una muestra de

caracteristicas similares a las del estudio. Ademés, analizando el indice de consistencia interna mediante
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el Alfa de Cronbach, con un valor de a = .844. Este valor indica que hay una buena consistencia entre las
respuestas a las preguntas del cuestionario, lo que sugiere que las preguntas miden de manera confiable

el constructo que se esta estudiando.

Se analizaron los datos en el programa estadistico SPSS version 29. Mediante este programa se pudo
realizar un anéalisis de frecuencia y porcentaje para evidenciar el total de la muestra y el rendimiento
académico segtn el sexo. Ademas, se aplico la correlacion de Spearman para analizar la relacion entre el
nivel educativo de los padres y el rendimiento académico de sus hijos. También se examin6 como este
rendimiento académico se relaciona con la comunicacién familiar, los habitos de estudio y el nivel

socioecondmico de la familia.

Por otra parte, se aplico la prueba de chi-cuadrado para determinar si existe una relacion significativa

entre el rendimiento académico de los estudiantes y los valores familiares.
3. ANALISIS Y RESULTADOS

A continuacion, se describen los resultados a partir de la aplicacion del cuestionario y con la asistencia

del programa estadistico SPSS.
TABLA 2.

RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN EL SEXO

INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
2 2.5 3 3.5 4
Recuento 1 8 21 31 7
Masculino zf geniro ge Sexo 1.5% 11.8% 30.9% 45.6% 10.3%
Jo dentro de 100.0% 44.4% 42.0% 29.8% 25.9%
Sexo indice
Recuento (o} 10 29 73 20
Femenino % dentro de sexo 0.0% 7.6% 22.0% 55.3% 15.2%
% dentro de o o o o o
indice 0.0% 55.6% 58.0% 70.2% 74.1%
Recuento 1 18 50 104 27
% dentro de sexo 0.5% 9.0% 25.0% 52.0% 13.5%
Total % dentro de
indice 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Nota: Datos generados a través del analisis realizado en el programa SPSS. Los porcentajes dentro
de sexo indican la proporcion de cada escala de rendimiento académico dentro del sexo respectivo. Los
porcentajes dentro de indice revelan la proporcion de cada escala de rendimiento académico en

referencia con el total de la muestra.
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La tabla 2 muestra la relacion del rendimiento académico, representado por el indice, y el sexo. De
acuerdo con los datos, el sexo femenino muestra mayor porcentaje dentro del indice sobresaliente
(74.1%). De igual manera, se evidencia que el 70.5% del sexo masculino se encuentra entre un indice de

notable y sobresaliente mientras que un 56.9% del sexo femenino se sittia en ese mismo nivel.

Las tablas 3, 4, 5, 7 y 8 se elaboraron utilizando la correlacion de Spearman, ya que los datos no
cumplian con los supuestos de normalidad. Por otro lado, en la tabla 6 se aplico la prueba de chi-

cuadrado.
Hipotesis de la investigacion

Hi1. Existe relacion entre el nivel académico de los padres y el rendimiento académico de los

estudiantes.

Ho. No existe relacion entre el nivel académico de los padres y el rendimiento académico de los

estudiantes.
TABLA 3.

RELACION ENTRE EL NIVEL ACADEMICO DE LOS PADRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

EDUCACION RENDIMIENTO

PADRE ACADEMICO
Coeficiente de correlacion 1.000 -.007
Educacion padre Sig. (bilateral) . .917
Rho de Spearman . N . 200 200
Coeficiente de correlacién -.007 1.000
indice Sig. (bilateral) .917 .
N 200 200

Nota: Datos generados mediante el andlisis realizado en el programa SPSS.

La tabla 3 presenta la correlacion de Spearman entre el nivel educativo de los padres y el rendimiento
académico de los estudiantes. El coeficiente de correlacion es de -0.007, lo que sugiere una relacion muy
débil y negativa entre estas dos variables. Ademas, el valor p es de 0.917, que es mucho mayor que el nivel

de significancia habitual de 0.05.

Se determina que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula (Ho), lo que sugiere que
el nivel académico de los padres no tiene un efecto significativo en el rendimiento académico de los

estudiantes objeto de estudio.
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TABLA 4.

RELACION ENTRE EL NIVEL ACADEMICO DE LAS MADRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

EDUCACION RENDIMIENTO

MADRE ACADEMICO
Coeficiente de correlacion 1.000 -.036
Educaciéon madre Sig. (bilateral) . .611
Rho de S _ _ 200 200
0 de spearman Coeficiente de correlacion -.036 1.000
indice Sig. (bilateral) .611 .
N 200 200

Nota: Datos generados mediante el analisis realizado en el programa SPSS.

La tabla 4 muestra la correlacion de Spearman entre el nivel educativo de las madres y el rendimiento
académico de los estudiantes. El coeficiente de correlacion es de -0.036, lo que indica una relaciéon muy
débil y negativa entre ambas variables. El valor p asociado es de 0.611, que es mucho mayor que el nivel

de significancia comtn de 0.05. Esto sugiere que no hay evidencia suficiente para rechazar la Ho.
Hipotesis de la investigacion
Hi. Existe relacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Ho. No existe relacion entre la comunicacion familiar y el rendimiento académico de los estudiantes.
TABLA 5.

RELACION ENTRE LA COMUNICACION FAMILIAR Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

RENDIMIENTO COMUNICACION
ACADEMICO FAMILIAR
Rendimiento CoeﬁCé?ntebqlte i:orrlelacmn 1.000 -.054
académico ig. ( ;\I ateral) . 450
Rho de Spearman - . 200 200
L, Coeficiente de correlacion -.054 1.000
Comunicacién . .
o Sig. (bilateral) 450 .
familiar
N 200 200

Nota: Datos generados mediante el andlisis realizado en el programa SPSS. Se presentan los
resultados del andlisis de la relacion entre la comunicacion y el rendimiento académico de los

estudiantes, utilizando la prueba de correlacion de Spearman

La tabla 5 muestra un coeficiente de correlacion de -0.054 y un valor de significancia de 0.450, lo que

indica que no se puede rechazar la hipotesis nula (Ho). Esto apunta que no hay una relacion
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estadisticamente significativa las dos variables estudiadas. Aunque la interaccion y el apoyo familiar,
como conversar con los padres o practicar con los hermanos, podrian tener un impacto positivo en los
estudiantes, los resultados no brindan evidencia suficiente para afirmar que estos factores influyen de

manera determinante en el rendimiento académico.
Hipotesis de la investigacién

Hzi. Existe relacion entre los valores familiares y el rendimiento académico de los estudiantes.

Ho. No existe relacion entre los valores familiares y el rendimiento académico de los estudiantes.

La tabla 6 presenta los resultados del andlisis sobre la relacion entre los valores familiares y el
rendimiento académico, utilizando la prueba de Chi-cuadrado. A los estudiantes se les realizaron siete
preguntas cerradas con el objetivo de evaluar diferentes aspectos de los valores familiares. Los resultados

son los siguientes:

TABLA 6.
RENDIMIENTO ACADEMICO Y VALORES FAMILIARES

N PORCENTAJE CHI-CUADRADO

(x?)
Mis padres respetan mis intereses 200 100.0% .322
Mis padres hacen cumplir las reglas 200 100.0% .333
Las reglas de mi familia son adecuadas 200 100.0% .409
Confio en mis padres para contarles mis problemas 200 100.0% .273
Estoy orgulloso de permanecer en mi familia 200 100.0% .976
En mi familia se manifiestan afecto unos a otros 200 100.0% .959
Mis padres me explican las razones de las reglas 200 100.0% .344

Nota: Datos generados mediante el analisis realizado en el programa SPSS. Dentro de la prueba
Chi-cuadrado se eligi6 la significacién asintética (valor de p) para representar la medida de asociacion

entre cada item y el rendimiento académico.

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado muestran que todos los valores de p son
significativamente mayores que el umbral de 0.05, indicando que no hay evidencia suficiente para
rechazar la hipotesis nula (Ho). Los valores oscilan entre 0.273 y 0.976 para las diferentes preguntas, lo
que sugiere que ninguna de las variables evaluadas tiene una relacion significativa con el rendimiento

académico.
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Hipotesis de la investigacion
Hi. Existe relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.
Ho. No existe relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.
TABLA 7.

RELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

RENDIMIENT  HABITOS DE
O ESCOLAR ESTUDIO

Coeficiente de correlacion 1.000 .235%*
Rendimiento escolar Sig. (bilateral) . .001
N 200 200
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion .235%% 1.000
Hébitos de estudio Sig. (bilateral) .001 .
N 200 200

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7 se aprecia una relacion significativa entre el rendimiento académico y los hébitos de
estudio, con un nivel de significancia de 0,01 (bilateral). Por tanto, se rechaza la hipo6tesis nula (Ho) y se

acepta la alterna (H1).

Los estudiantes con mayor rendimiento académico suelen seguir una serie de habitos comunes:
tienen lugar fijo para estudiar, escuchan atentamente a sus profesores tratando de entender todo lo que
les explican, preguntan a sus profesores o companeros cuando hay algo que no entienden, se concentran

con facilidad después de un periodo de adaptacion y estudian con intencién de aprovechar el tiempo.
Hipotesis de la investigacién

Hi. Existe relacion entre el nivel socioeconémico de las familias y el rendimiento académico de los

estudiantes.

Ho. No existe relacion entre el nivel socioeconémico de las familias y el rendimiento académico de

los estudiantes.
TABLA 8.

RELACION ENTRE NIVEL SOCIOECONOMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES

RENDIMIENTO
ACADEMICO NIVEL DE INGRESO
.. Coeficiente de correlacion 1.000 .031
Rendimiento . .
P Sig. (bilateral) . .666
académico
Rho de Spearman N 200 200
Coeficiente de correlacion .031 1.000
Nivel de ingreso Sig. (bilateral) .666 .
N 200 200

Nota: Datos generados mediante el analisis realizado en el programa SPSS.
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La tabla 8 evidencia que el coeficiente de correlacion entre el rendimiento académico y el nivel
socioeconémico familiar es de 0.031 y su valor de significancia de 0.666. Esto sefiala que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables, dado que el p-valor es mucho mayor que

el umbral habitual de 0.05. Por tal razon, se acepta la hipétesis nula (Ho).

Un estudiante pertenece a un ingreso familiar con ingreso de 10,000 pesos mensuales podria

tener un rendimiento académico similar a otro cuyo ingreso supera los 45,000 pesos.
4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este estudio se ha determinado que las mujeres tienden a obtener un mayor indice académico que
los hombres y un mayor porcentaje al momento de culminar su carrera profesional. En relacién con lo
mencionado anteriormente, la ONE (2017) indic6 que, en la Republica Dominicana, el 59.6% de las
mujeres alcanzan a lograr el nivel superior y el 40.4% corresponde a los hombres. Estos hallazgos

concuerdan con los derivados en el presente estudio.

En suma, el rendimiento académico de los estudiantes no guarda relacion con el nivel académico de
los padres. Se evidencié que los estudiantes de padres con estudios primarios tienen un buen indice
académico. Sin embargo, en el estudio de De La Rosa (2021) se demostr6é que los hijos con padres
universitarios logran mayor calificacion que los que tienen padres con estudios primarios. En ese mismo
tenor, Bernabé (2020) declar6 en su estudio que los niveles de estudios de los padres influyen en el

aprendizaje de sus hijos.

Aunque los resultados mostraron que no existe una relacion entre la comunicaciéon familiar con el
rendimiento académico, es importante tomar la consideraciéon de Lastre et al. (2018) quienes plantean
que la comunicacién es un factor elemental para el aprendizaje de los estudiantes. En el estudio de estos
autores, se concluy6 que existe una correlacion estadisticamente significativa entre el soporte familiar y

rendimiento académico de los estudiantes en diferentes asignaturas.

Por otra parte, se evidencié que los valores familiares no tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico. En cambio, Rivas (2020) declar6 que el desempeifio académico de los estudiantes
de educacion secundaria esté relacionado directamente con la educacion familiar y con la responsabilidad
en los estilos de crianza. Por ende, se infiere que los jévenes universitarios toman decisiones de manera
mas autéonoma y voluntaria, lo que resulta una menor dependencia de la familia como factor

sociocultural.

Ademas, los resultados en este estudio demostraron que el rendimiento académico esta asociado con

los habitos de estudio. Esta relacion se respalda con los hallazgos obtenidos en el estudio de Pineda y
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Alcéantara (2018), quienes también declararon que esas dos variables estan asociadas. De hecho, Meza et
al. (2020) indicaron que los buenos hébitos son los que facilitan las estrategias eficaces en los procesos
de aprendizajes, mejorando a su vez mejora el desempefio académico de los estudiantes. No obstante, el
estudio de Paredes y Puente (2024) presenta una perspectiva diferente, ya que mencionan que los habitos

de estudio es una variable independiente en relacion con el rendimiento académico.

Con referencia al factor socioecondmico, en este estudio se puso de manifiesto que este no esta
relacionado con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Estos datos son
corroborados con los arrojados en el estudio de Araiza (2021) y en el estudio de Martinez et al. (2020),
ya que concluyeron que el desempeiio académico de los estudiantes no estd asociado al nivel

socioecondmico de la familia.

El estudio de Maria y Awan (2019) concluyé que el desempefio académico de los estudiantes esta
influenciado por el estatus econémico de sus familias. Estas conclusiones también estan respaldadas por
los resultados de Ternenge y Torkuma (2021), quienes indicaron que el desempefio académico de los
estudiantes est4 relacionado con la situacién financiera de sus familias. De igual manera, Barrera y
Romero (2023) afirman que el “rendimiento académico se ve limitado por las carencias que los
estudiantes tienen para adquirir los materiales necesarios, la alimentacion, el transporte, entre otros, y

que son fundamentales en su proceso académico” (p.26).

No obstante, para los estudiantes del ISFODOSU, el nivel socioeconémico familiar no es un factor
determinante en su rendimiento académico, ya que estudian becados y le ofrecen estipendio. Ademas, el
Instituto proporciona una variedad de recursos y facilidades para apoyar su desarrollo académico. Segtin
Morales et al. (2024), la disponibilidad de computadoras no afecta el rendimiento académico de los

estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos en el estudio, se sugiere a las universidades que implementen un
horario de estudio flexible que facilite a los estudiantes la organizaciéon de su tiempo. Esta estructura
permitira a los estudiantes gestionar de manera maés eficiente sus tareas y actividades académicas, lo que
podria conducir a un aumento en su rendimiento académico. Ademas, se recomienda a futuros
investigadores que exploren otras variables o factores que podrian influir en el rendimiento académico

de los estudiantes universitarios.
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