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PROGRAMA APRENDER A CONVIVIR
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RESUMEN

Aprender a Convivir es un programa que persigue la
adquisicion de habilidades sociales en nifios de Educaciéon
Inicial, fue disefiado para la prevencion de conductas
violentas en contextos educativos. La Reptiblica Dominicana
no posee programas sistematicos que permitan este tipo de
abordaje, lo cual hace mas importante la implementacion de
un programa como este. El objetivo general del presente
articulo es verificar la efectividad del programa «Aprender a
Convivir» para el desarrollo de habilidades sociales y la
prevencion del comportamiento antisocial y la apariciéon de
conductas violentas en nifios de Educacién Inicial de la
ciudad de San Juan de la Maguana. En el estudio
participaron 3 centros educativos, con una poblacién en total
de 48 ninos de tres y cuatro afios. Para la evaluaciéon de los
resultados se utilizaron dos escalas (CBCL-TRF y EOEI) con
las cuales se recogieron datos en el pre y en la post
intervencion. Se aplico el SPSS para anélisis de diferencias
de media para muestras emparejadas y Atlas.ti para anélisis
cualitativos. Los resultados evidencian diferencias
significativas pre y post intervencion. Los padres sefialan que
se les da pautas de crianza con sus hijos y cambios
conductuales con mas disciplina y obediencia.

PALABRAS CLAVE

Educacién Inicial, programa de intervencion, habilidades
sociales, convivencia, conducta antisocial, habilidades
blandas.

Aceptado para su publicacién: 2022/12/16
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ABSTRACT

Aprender a Convivir is a program that pursues the
acquisition of social skills in children of Initial Education,
was designed for the prevention of violent behaviors in
educational contexts. The Dominican Republic does not
have systematic programs that allow this type of approach,
which makes the implementation of a program like this
more important. The general objective of this article is to
verify the effectiveness of the "Learning to Live Together"
program for the development of social skills and the
prevention of antisocial behavior and the appearance of
violent behaviors in children of initial education in the city
of San Juan de la Maguana. The study involved 3 schools,
with a total population of 48 children aged three and four.
For the evaluation of the results, two scales (CBCL-TRF and
EOEI) were used, with which data were collected in the pre
and post-intervention. The SPSS was applied for mean
difference analysis for paired samples and Atlas.ti for
qualitative analyses. The results show significant
differences before and after intervention. Parents point out
that they are given parenting guidelines with their children
and behavioral changes with more discipline and
obedience.

KEYWORDS

Antisocial behavior, coexistence, intervention program,
Preschool Education, social skills, soft skills.
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1. INTRODUCCION

El hecho de incorporar las habilidades blandas al contexto educativo es un llamado que hoy mas que
nunca se hace necesario. La primera infancia es una etapa propicia para estos fines, ya que el nifio en esa
fase etaria asume con mayor facilidad los modelamientos y las ensefianzas de los adultos, en este caso,
familia y jardin infantil como contexto de socializacion. Por tanto, las experiencias de vida que ocurren
durante los primeros afios de los nifios y las nifias han sido de interés para el estudio de distintas
disciplinas como la psicologia, la sociologia y la pedagogia por cuanto en este periodo se configuran las
bases para promover los procesos de aprendizaje requeridos para la vida, "desde una perspectiva de
desarrollo humano con sentido de plenitud e integralidad” (Ministerio de Educacion de la Republica

Dominicana [MINERD], 2020, p. 23).

Por ello, es necesario dotar a los ninos y nifias de factores de proteccion, disminuyendo los de riesgo
y fomentando de esta forma su resiliencia (Greco et al., 2007; Pichardo et al., 2016). Las personas que
evidencian capacidades resilientes presentan una mayor probabilidad de hacer frente a las circunstancias
adversas con un menor riesgo para su salud fisica y mental (Pérez & Filella, 2019). El problema que
aparece hoy en dia en la situaciéon de pandemia que nos encontramos, es que es mas dificil el contacto
social, contacto que permite el desarrollo de las emociones y regular la conducta, asi como evitar

problemas de comportamiento.

Tal y como sefiala De la Serna (2020), las repercusiones suscitadas por efectos del confinamiento
tienen en expectativas varias regiones del mundo por el incremento de los suicidios, depresion, ansiedad
y desordenes de la personalidad en diferentes fases etarias. Sin embargo, se observa poca atencion a las
respuestas de la primera infancia, por ello la importancia de realizar investigaciones centradas en el
desarrollo de la competencia social, la autoestima y la resolucién de problemas, teniendo en cuenta el

nucleo familiar, eje central de las relaciones de los infantes en el confinamiento.

Es evidente que el programa Aprender a Convivir contempla este enfoque y se adapta al nuevo
escenario que desde 2020 vivimos. Tributa a lo que se espera en un aprendizaje basado en problemas en
el nivel educativo, lo que indudablemente responde a las competencias que la humanidad demanda, no
solo a nivel de experiencia laboral, sino mas bien a nivel de ciudadania, lo que contempla el manejo de
las habilidades blandas. De esta forma se generalizara lo aprendido a diferentes contextos, generandose

un aprendizaje significativo.

Un factor de proteccion son las habilidades blandas. Estas resultan de la combinacion que se produce
entre: cualidades, habilidades y rasgos de personalidad, los cuales favorecen el desarrollo profesional y

tienen un efecto positivo en el incremento de la eficacia personal para actuar en escenarios donde la
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interaccion social es imprescindible, tal es el caso de las comunidades estudiantiles (Kolchina et al., 2021).
La adquisicion de las habilidades blandas, desde edades iniciales, contribuye al desarrollo integral del
infante. Organismos como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020) resaltan su
importancia en los paises latinoamericanos y caribefios y las clasifican como habilidades transferibles
que conjugan lo cognitivo, social y emocional, las mismas pueden ser desarrolladas durante procesos
educativos formales e informales y se demuestran en entornos laborales y sociales. Al respecto plantean:
"Estas habilidades son las que permiten que los ninos, nifias y adolescentes aprendan con agilidad, se
adapten con facilidad y se conviertan en ciudadanos capaces de navegar a través de diversos desafios
personales, académicos, sociales y econémicos" (p. 5), de alli puede establecerse la relaciéon directa que

dichas habilidades tienen con la convivencia.

En tal sentido, la convivencia escolar es un concepto que reviste gran complejidad, por cuanto se
aborda desde distintos enfoques y para profundizar en él se requiere el conocimiento directo de lo que
ocurre en el entorno educativo, es decir, en la practica cotidiana de docentes, estudiantes, lo cual también
involucra a otros entes vinculados al entorno escolar como los padres y las comunidades (Fierro-Evans &
Carvajal-Padilla, 2019). Esta realidad se articula con un nivel macro que tiene que ver con la cultura y
valores nacionales y regionales, asi como politicas de Estado que definen la vida en sociedad (Leyton-

Leyton, 2020).

Por tanto, alcanzar una adecuada convivencia supone tomar en consideraciéon una red de factores que
subyacen en este proceso social, entre las cuales se cuentan habilidades comunicativas, ejercicio de la
democracia mediante la creacion de acuerdos, mecanismos para favorecer la resolucion de conflictos,
entre otros que aseguren una relacion de intercambio marcada por el respeto y la creacion de espacios
donde prevalezca la armonia, en oposicion a la violencia (Ramirez et al., 2017). De esta manera, “la
convivencia busca soluciones aplicables desde el punto de vista de la formacion, tanto del profesorado
como del alumnado” (Contreras-Rodriguez et al., p.66) y las normas de convivencia generadas por
acuerdos contribuyen a un mejor clima escolar (Bringas Molleda et al. 2021). Las interrelaciones positivas
entre los nifios y nifas se dan en entornos en los que existe seguridad, armonia, solo cuando existe respeto
ante las diferencias y se genera ese clima, se comprende a las demas personas, lo que sienten y opinan,
entendiéndolos, desarrollando por tanto la empatia (Sanchez, 2017; Suarez-Mendoza & Barcia-Briones,

2022).

La educacion debe preparar para la vida, por ello se deben fomentar todas estas habilidades en la
infancia, desarrollando una educacion integral (Peguero, 2020). Esta necesita apuntar a la generacion de
ambientes seguros dentro y fuera de los espacios educativos desde los primeros afios de escolaridad,

debido a que la convivencia se ve alterada cuando las manifestaciones de violencia se conciben como el
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unico mecanismo para dar respuesta ante las agresiones recibidas, asi lo revela el estudio de Pacheco-
Salazar & Lopez-Yanez (2018) en una muestra de mas de 600 estudiantes dominicanos de Primaria. Entre
una de las causas fundamentales de la aparicion de la violencia en las escuelas se encuentra la

“imposibilidad de reconocer y regular autbnomamente las emociones” (Pacheco-Salazar, 2017, p. 110).

Desde hace algunos afios, la violencia escolar ha sido reconocida como un problema que requiere
atencion urgente por parte de las instancias competentes como el MINERD el cual, conjuntamente con
la UNICEF (2018), promueve una Estrategia Nacional de Cultura de Paz para fomentar una convivencia
armonica que involucra también el entorno familiar del estudiante y le otorga un peso importante a la
autorregulacion emocional mediante la inclusién de una guia sobre esta teméatica, aunque el programa

tuvo que ser suspendido durante la pandemia (UNICEF, 2022).

Por tanto, durante las actividades regulares y con mayor énfasis en escenarios que inciden de forma
notoria en las emociones es imperativo lograr lo planteado por Pérez & Filella (2019) acerca de promover,
difundir y desarrollar la educacién emocional, dando respuesta a las necesidades socioeducativas como
innovacion pedagogica. La educacion emocional contribuye con la aparicion de capacidades que
fomenten la resiliencia (Carretero, 2018), estar motivado, saber afrontar la frustraciéon, poder controlar
los impulsos, fomentar la empatia, autogenerarse emociones positivas demorando la gratificacion,
promueve adecuadas relaciones interpersonales, regula los procesos de aprendizaje, favorece la

resolucion de problemas, y forma adultos responsables y en equilibrio.

Por otra parte, se ha evidenciado como el autoconcepto mantiene una relaciéon contrapuesta con la
aparicion de trastornos depresivos (Guerra-Sanchez et al., 2016, Chacon-Lopez & Lopez-Justicia, 2016).
En consecuencia, la generacion de modelos de prevencion para el fortalecimiento del autoconcepto se
afianza en tres &mbitos fundamentales que incluyen lo personal, lo social y lo familiar. Segiin los hallazgos
de distintos estudios esto podria tener incidencia en la disminucion de los niveles de depresion e ideacion
suicida (Gomez et al., 2020). De ahi la importancia del desarrollo de programas, que ademas de ser
evaluados para fines de investigacion permitan generar modelos que puedan ser aplicados no solo en un
contexto especifico, sino que sean parte de una politica institucional encargada de formar a futuros
docentes y, a su vez, facilitar herramientas para aplicar en su préctica profesional (Justicia et al., 2015)

generalizando lo aprendido a contextos reales de aprendizaje.

Distintas intervenciones han sido llevadas a la practica desde que la educacion emocional adquiri6
notoriedad en los espacios escolares (Segura & Arcas, 2004). Fernandez (2010), en su trabajo doctoral,
refiere diferentes investigaciones validadas en Europa y América del Norte, entre las que se cuenta el
programa Incredible Years (IY) creado para la prevencion y tratamiento de los problemas de conducta,

inmediatamente a su aparicion. Dicho programa abarca desde la primera a la mediana infancia y su
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intervencion tiene impacto en variadas areas mediante el entrenamiento que se ofrece a los participantes

conformados por padres, profesores y nifios o Second Step Violence Prevention Program (Taub, 2001).

Otro ejemplo es el programa PAHS, de Monjas (2011), programa que trabaja la competencia social
desde la infancia a la educacion secundaria abogando también por una intervencion inicial, lo mas
temprana posible. La intervenciéon temprana, como se ha demostrado en los resultados obtenidos de los
programas dirigidos a la atencion tanto de los nifios como de los padres y docentes, ha confirmado su
efectividad para prevenir y disminuir los problemas de conducta, ademaés de actuar como un mecanismo
para prevenir, a futuro, la aparicion de factores de riesgo secundarios que interfieran en el desarrollo

socioemocional de los nifios (Arruabarrena et al., 2022; Paul et al., 2015; Webster-Stratton, 1998).

Algunas investigaciones muestran que en el seno del grupo familiar se producen situaciones en las
cuales los nifios con mayores problemas, no solamente de manifestaciones de violencia, concuerdan con
las familias con menor disposicion a cooperar, ademés de que no forjan vinculos de relaciéon con la
institucion educativa a la que asisten sus hijos (Carrillo et al., 2017; Fernandez, 1998). Por este motivo es
fundamental el trabajo con las familias, como el llevado a cabo por Benavides et al. (2019) en el que de
manera concreta se trabajan los contenidos del programa Aprender a Convivir centrados en la familia,

como complemento a lo estudiado en los centros escolares.

Todos los programas sefialados se relacionan con el desarrollo de funciones ejecutivas de orden
superior, favorecen la atencién, el manejo adecuado de comportamientos disruptivos y por ende a
resultados positivos en el aprendizaje. Al referirse a funciones ejecutivas superiores, Romero et al. (2017)
destacan que tales funciones, ademas de ser esenciales para la regulacion de los modos de
comportamiento en contextos sociales y académicos, contribuyen en la regulacion de comportamientos

impulsivos, cuamplimiento de normas y pautas senaladas por los padres o docentes.

Es fundamental adaptar la metodologia a la edad infantil para el adecuado aprendizaje de las
habilidades que fomentan los factores de proteccion, expuestos anteriormente. Solo utilizando
actividades variadas que intercalen el trabajo en grupo con la reflexiéon personal favoreceran su
adquisiciéon (Bisquerra & Pérez-Escoda, 2009). No obstante, para que estos programas tengan una
incidencia real en el acompafamiento y modelamiento cognitivo conductual es imperativo su
continuidad, tal es el caso de programas como Aprender a Convivir que se ejecuta en la Republica
Dominicana, siendo el objetivo de la presente investigacion verificar su efectividad para el desarrollo de
habilidades sociales y la prevencion del comportamiento antisocial y la aparicién de conductas violentas
en ninos de Educacion Inicial de la ciudad de San Juan de la Maguana. Desarrollando asi una experiencia

pionera.
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2. METODOLOGIA
2.1. ENFOQUE METODOLOGICO

Se ubica como un disefio de investigacion de corte transversal, cuasiexperimental aplicado mediante
un pretest y un postest con grupos control y experimental que se utiliz6 para la evaluacion de los grupos
participantes. El programa se realiz6 bajo los principios de la lidica mediante unas marionetas que
representan personajes imaginarios y ejecutan los didlogos establecidos en los diferentes bloques de
contenido. La triada que acompana el proceso sigue la secuencia didactica del maestro para lograr la

aplicacion del contenido seleccionado.
2.2. VARIABLES

Las variables dependientes objeto de analisis fueron, para la competencia social; cooperacién social,
interaccion social, independencia social, exteriorizacién de problemas. En cuanto a las variables de
comportamiento social se consideraron: reactividad emocional, ansioso depresivo, quejas somaéticas,

timidez, problemas de atencién y comportamiento agresivo.

Por otro lado, la variable independiente es el programa de intervencion implementado en el curso que

recibe el acompafniamiento.
2.3. MUESTRA Y MUESTREO

La muestra se escogi6 de forma aleatoria e intencional segtin los requerimientos establecidos para la
ejecucion del proyecto. En la evaluacion inicial, el grupo estuvo constituido por 48 ninos que asisten a las
dos instituciones participantes: Colegio Padre Guido Gildea y Estancia Infantil Amado Juan.
Especificamente en la Estancia Infantil, dos salas tenian nifios de 3 afios, por lo cual se eligid, en igualdad
de condiciones, una para que participara en el desarrollo de las actividades previstas y la otra se asigno
como grupo control. En la Gltima fase se integro el centro Jardin Republica del Salvador, ubicado en la
ciudad de Santo Domingo. Al concluir esta fase, un total de 50 nifnos estuvieron matriculados en la

ejecucion del programa.
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TABLA 1.

DISTRIBUCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

CENTROS EDUCATIVOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Amado Juan 15 30.0
Padre Guido Gildea 23 46.0
Jardin Republica del Salvador 12 24.0
TOTAL 50 100.0

2.4. INSTRUMENTOS DE OBTENCION DE LA INFORMACION

La evaluacion de la competencia social se basé en la Escala de Observacion en Educacion Infantil
(EOEI) de Merrell. La revision y adaptacion de este instrumento fue realizada por Garcia et al. (2002,
citado en Fernandez, 2012). Contiene un total de 34 items agrupados en dos escalas: Comportamiento
Antisocial y Competencia social. Estas escalas se desglosan en subescalas, como son: en la Escala
Competencia Social se subdivide en cooperacién social, interaccion social e independencia social. Por
otra parte, la Escala de Comportamiento Antisocial se divide en las subescalas de Exteriorizacion e
Interiorizacién de problemas. La estructura de la escala fue confirmada en poblacién espanola por
Benitez et al. (2011), mediante un anélisis factorial confirmatorio con valores de ajuste y de fiabilidad
adecuados. Los coeficientes de consistencia interna son adecuados: escala de competencia social a=.94,

y para las subescalas de cooperacion social a=.90, interaccién social a=.91 e independencia social a=89.

En relacion con la variable de comportamiento antisocial, el instrumento utilizado fue el Child
Behaviour Checklist CBCL-TRF de Achenbach (2000) que contiene 99 items estandarizados, los cuales
fueron cumplimentados por los padres de los estudiantes y los maestros. Esta escala se subdivide en dos
subescalas que son: exteriorizacion de problemas e interiorizacion de problemas. Los factores que
contiene son: reactividad emocional, ansioso-depresivo, quejas somaticas, timidez, problemas de
atencion y comportamientos agresivos. La fiabilidad test-retest obtuvo coeficientes de correlacion de.89

para la escala de Problemas.

Para el analisis cualitativo se aplicoé un formulario Google forms que cumplimentaron los padres tras

finalizar la implementacién del programa.
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2.5. TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo comprendi6 el desarrollo de 4 bloques de contenido que se trabajaron mediante
la utilizacion de las tres marionetas disenadas para la ejecucion del Programa Aprender a Convivir. Sus
nombres son Kike, Lupi y Gavi, estas reproducen los dialogos del contenido que corresponden a cada
unidad. Dichas marionetas fueron manejadas por las estudiantes acompanantes del proyecto que cursan
la carrera de Educacion Inicial y se encontraban en practicas docentes. Ademés de las sesiones
planificadas en cada bloque para ejecutarse en el centro escolar, se disefiaron las actividades de
seguimiento cuya ejecucion debia realizarse en la casa de los estudiantes. De acuerdo con la edad de los
ninos, el empleo de las marionetas se convierte en un factor motivador que impulsa el aprendizaje porque
son percibidos por los estudiantes como amigos y les resulta divertido interactuar con ellos (Pichardo et

al., 2011; Sanchez et al., 2012).

Mediante las narraciones de cuentos y el didlogo que representan los personajes, los nifios evidencian
mayor atencion en virtud de la fase de desarrollo en la que se ubican segin las teorias psicologicas. A
partir de la lddica y la imaginacion, se introducen en las diferentes historias que les cuentan haciéndolas
también suyas, promoviendo asi un aprendizaje significativo. Por tal motivo, resulta de gran relevancia
el hecho que padres y maestros trabajen de forma articulada a fin de mostrar la continuidad de las
unidades, esto permite que el nifio asuma, de forma natural, que los aprendizajes obtenidos en el centro
escolar cobren un significado trascendental para los padres en casa. Recordamos una nifia que en casa le
dijo a su madre “Kike y Lupi dicen que no se pega ces cierto eso mami?” Lo que denota cuan importante

es la comunicacion familia escuela para crear una educacion coherente desde temprana edad.

La familia y la escuela requieren trabajar unidas en pro de alcanzar un mismo fin. El proceso
educativo no es exclusivo de la escuela, por tanto, maestros y estudiantes no solamente pueden ser vistos
como los actores principales del proceso formativo. No se puede obviar que cada nifio posee una vida y
las circunstancias varian de un hogar a otro. Por ello, si lo que se desea es alcanzar es una verdadera

ensenanza individualizada, se debe luchar para hacerla realidad (Sanchez et al., 2012).

Conjuntamente con el trabajo desarrollado en el aula, la triada era responsable de llevar un sistema
de evaluacion y refuerzo en donde se le daba seguimiento al avance obtenido por los nifios del programa.
Los cuatro bloques presentados tomados del mismo programa fueron: 1) Las normas y su cumplimiento;

2) Sentimientos y emociones; 3) Habilidades de comunicacion, y 4) Ayuda y cooperacion.

Un bloque contiene 3 unidades semanales compuestas dos sesiones cada una. La distribucion del
tiempo durante la semana fue inicialmente programada para una hora (media hora por sesion), sin

embargo, debido a la adaptacién al horario de actividades y la rutina de ambos centros educativos, la
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implementacion fue de dos horas por semana. Cabe resaltar que debido al confinamiento provocado por
el Covid-19, la suspension de la docencia y luego, la modalidad de ensefianza remota a distancia, la
ejecucion de los bloques se realiz6 hasta junio, que de acuerdo con cronograma estaba previsto finalizar
en abril. Para el desarrollo del proyecto en la virtualidad se utiliz6é como medio la aplicacién de mensajeria
instantdnea WhatsApp y la mayoria de las veces solo se trabajé una sesion por unidad debido a que la

aplicacion de las dos sesiones extenderia demasiado la ejecucion del proyecto.

De manera presencial los bloques trabajados fueron: «Las Normas y su Cumplimiento» y solo la
primera sesion del bloque «Sentimientos y Emociones» en la estancia Amado Juan. En el caso de la
virtualidad se empez6 a trabajar a partir del bloque «Sentimientos y Emociones» y se desarrollaron los

bloques: «Habilidades de Comunicacion» y «Ayuda y Cooperacion».

3. ANALISIS Y RESULTADOS
3.1. ANALISIS

El anélisis de datos cuantitativos se hizo mediante el programa estadistico SPSS (en espaiiol, Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales) Version 25. Para la aplicacion del programa en su fase inicial con
los nifos de tres anos, los datos fueron depurados y solo se tomaron para el analisis, los que cumplian las
caracteristicas de haber sido completados en su totalidad, tanto por los padres como por las maestras a
cargo de los dos grupos participantes. El anilisis de las apreciaciones de los padres y las maestras en las
conductas relacionadas con la competencia social y comportamiento antisocial presentadas por los nifios
y nifias se hizo con los datos obtenidos previos al desarrollo del programa y una vez culminado. Para la
implementaciéon de los 4 afos, solo se evaluaron los padres que completaron el inicio y final de la
intervencion. Se hizo un analisis de media con muestra emparejadas y se realizaron comparaciones y

andlisis de acuerdo con los centros y el género.

De igual manera para la apreciacion se aplicé un formulario Google forms y sus respuestas fueron
evaluadas a través del software para el andlisis cualitativo de datos ATLAS.ti a partir de la siguiente

categorizacion:
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TABLA 2.

CATEGORIZACION EN ATLAS.TI

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Interaccion Social
Competencia Social Cooperacidén Social
Independencia

Participacion
Familia Convivencia
Retos y aprendizajes

Utilidad conocimientos

Utilidad del proyecto Utilidad emociones
Utilidad conductas

Calificativos

3.2. RESULTADOS

El programa Aprender a Convivir se aplico en el periodo académico comprendido entre noviembre
de 2019 y mayo de 2021. En los primeros meses se realizo la seleccion, el entrenamiento de la triada de
semilleristas y la aplicacion del pretest; posteriormente se ejecutd el programa durante los meses de
febrero a mayo de 2020 para nifios de 3 afos. Inicialmente, las actividades fueron de forma presencial y
durante el periodo de confinamiento se adopté la modalidad virtualidad para realizar un adecuado
seguimiento. Concluida la implementacion del primer material correspondiente a los cuatro bloques y
aplicado el postest a padres y maestras, se iniciaron en agosto de 2020 los trabajos para incorporar los
bloques de 4 afios. En enero de 2021 se aplicoé de nuevo el pretest a nuevos integrantes para el grupo
correspondiente a los 4 anos. Luego de este proceso se iniciaron los trabajos con la entrega de unidades
a finales en la modalidad virtual, con la participacion de los padres y nifios pertenecientes a los centros
Colegio Padre Guido Gildea, Estancia Infantil Amado Juan y Jardin de Infancia Republica del Salvador.
Debido al momento de pandemia no se pudo dar seguimiento al grupo control previsto en el disefio de la

investigacion.

3.2.1. ANALISIS COMPARACION DE MEDIA Y CORRELACIONES

Se detallara a continuacion el analisis de diferencias de media sobre las variables a manipular en el

proyecto. Las variables asociadas a competencia social son: cooperacion, interaccion social,
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interdependencia social, exteriorizaciéon de problemas, interiorizacion de problemas. Estas variables son

agrupadas de los items de la Escala de Observacion en Educacion Infantil (EOEI) de Merrell (2002).

Aplicando el analisis de diferencias de media (Tabla 3), en muestras emparejadas se analiz6 en el
pretest, la apreciacion de los padres y las maestras en las conductas que presentan los nifios y ninas. En
los datos de las medias y la desviacion estandar, se observa diferencias significativas de medias en las
siguientes variables: interaccion social pre — maestra e interaccion social padres. Maestra _X = 25.66 y

los padres _X=22.24, p =< .002.

TABLA 3.

ESTADISTICAS DE MUESTRAS EMPAREJADAS PUNTUACIONES PRETEST

VARIABLES MEDIA N DESV. TIPICA T P
Cooperacibn social maestra 27.83 30 4.928
.926 .362
Cooperacion social padres 28.87 30 4.125
Interaccién social maestra 25.66 29 4.879
3.446 .002
Interaccion social padres 22.24 29 4.282
Independencia social maestra 25.52 29 4.256
941 -355
Independencia social padres 24.55 29 3.214
Externalizacion de problemas maestra 52.75 16 6.990
2.926 .010
Externalizacion de problemas padres 46.31 16 7.273
Internalizaci6n de problemas maestra 31.74 27 5.425
.509 .615
Internalizacion de problemas padres 3111 27 5.618
Egocéntrico/explosivo maestra 19.19 27 3.329
1.214 .236
Egocéntrico/explosivo padres 18.19 27 3.101
Problemas atencién/hiperactividad
maestra 17.56 25 2:599
. . . 4.871 .000
Problemas atencion/hiperactividad
padres 14.08 25 2.597
Antisocial, agresivo maestra 15.70 33 2.128
.684 499
Antisocial, agresivo padres 15.39 33 1.870
Ansiedad/quejas somaticas maestra 15.11 28 2.699
-2.063 .049
Ansiedad/quejas somaticas padres 16.39 28 3.436
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Entre los centros participantes, se puede observar que solo las variables Problemas
atencion/hiperactividad y Aislamiento Social muestran diferencias de media significativas. Para la
variable Problemas de atencion e hiperactividad, en la Estancia Infantil amado Juan la _X= 19.44
mientras que en el Centro Padre Guido la _X = 16.53, p=<. 004. En la variable aislamiento social fue en
el Centro Educativo Padre Guido donde la media es ligeramente méas alta _X= 16.86, Estancia Amado
Juan _X= 16.07, p<=.028. En las demas variables no hubo diferencias significativas. Al realizar el
analisis de media tomando el género, en el pretest, la variable ansioso-depresivo la diferencia es
significativa. Fueron los ninos que puntuaron mas alto que las nifias X =3.16, nifios X =3.54, p=<.018 en
cuanto a comportamiento agresivo de igual manera los nifios puntuaron més alto y se observa una
tendencia que no llega a ser significativa, p=<.061. Sin embargo, para la variable de cooperacion social
en el posttest, fueron las nifias que puntuaron mas alta y con diferencias significativas. Las ninas

X =31.18, nifios X =29.00, p=<.008.

3.2.2. ANALISIS CUALITATIVOS

De acuerdo con los resultados obtenidos a través del anélisis del programa ATLAS.ti se presenta la

categorizacion de los datos emitidos en el cuestionario.

En relacion con la Competencia social, uno de los aspectos mas destacados es el de la cooperacion
social, pues mejoro6 la habilidad de seguir normas y, por ende, la convivencia familiar.... «el nifio es més
carinosoy compasivo» «Mi nifio se relaciona con los demaés sin ningun tipo de dificultad, es més aplicado,
sociable y colaborativo». También se evidencia cambios en la interaccion social, donde en general se
plasma més habilidad para socializar con otros de manera positiva: «La comunicacion, la capacidad de
escucharnos, definir problemas y evaluar soluciones, comunicarnos los sentimientos y las emociones»

«Se comunica mas con otros y era muy timido».

Los padres entienden que los beneficios y cambios observados en los nifios tendran una repercusion
en la vida: «Este proyecto prepara a los nifios para insertarlos en la sociedad ». El proyecto cre6 espacios
para conocer mas a sus hijos y permite estrechar vinculos afectivos, a la vez que mejorar la convivencia

familiar, «Nos sirvi6 para entender que nuestros nifios requieren mas atencion».

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos, el programa muestra que se desarroll6 entre los padres la
conciencia de que ellos también tienen que obtener mas conocimientos y cambiar para ensefar a sus hijos

las competencias sociales, «Entender que para guiar a nuestros nifios debemos desaprender lo aprendido
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para aprender desde el amor y desde ese mismo amor poder ensefarlos a ellos». De igual manera, la
participacion lograda por la mayoria de las familias no solo estuvo en torno a las actividades del proyecto
sino en la cotidianidad de las familias, «Sirve como herramienta para unir mas a la familia, ademas, que

nos ha ayudado a saber como tratar mejor a nuestra nifia».

En cuanto a las habilidades mas connotadas fueron la cooperacion social, pues mejor6 la habilidad
de seguir normas y, por ende, la convivencia familiar, asi como la interaccién social, donde en general se
plasma mas habilidad para socializar con otros de manera positiva. Aspectos que fueron corroborados
por los anélisis estadisticos y coherentes durante todo el desarrollo de las postevaluaciones. Por otro lado,
es importante destacar que los problemas de atencién mejoraron, variable relacionada no solo con la
competencia social, sino también con el rendimiento académico, siendo un valor afiadido a los beneficios

de la intervencion desarrollada.

Alguna de las dificultades a enfrentar en la continuidad de la investigacién es profundizar con maés
ahinco la necesidad del llenado correcto de los instrumentos. Es evidente la poca cultura investigativa
que impera en nuestro medio, por lo que, tanto para las maestras como para los padres es un peso muy

largo llenar 34 items o 99, a pesar de que solo es un cotejo para marcar.

En este caso, llama la atencién en las maestras, pues sin lugar a duda tienen que llevar unos registros
con los indicadores de logros, sin embargo, hacer eso fuera de sus «compromisos laborales» no les resulta
estimulante. Es necesario educar més a la poblacion sobre este tipo de investigacion-acciéon mas alla de
una practica profesional para completar un plan curricular. Este empoderamiento podria favorecer un
mayor namero de datos obtenidos. En ese sentido, es importante sefialar la importancia de seguir
indagando para articular las estrategias que combinen la disponibilidad de padres y maestras para recibir

las capacitaciones.

Con relacion a los retos, esta en como continuar el proceso, ademas de mejorar como padres para asi
mismo poder apoyar a los hijos en el desarrollo de las competencias sociales. «Los retos son mantener la
retroalimentacién de las actividades pasadas reforzando los puntos débiles como madre y seguir
acompanando a mi hijo en esta hermosa aventura». «Sacar lo mejor de ellos con mucha paciencia y
amor». Segln los relatos, entre mas se involucraron y participaron los padres en el proyecto, mas mejoro
la convivencia familiar. En general, al calificar el programa las palabras mas usadas son «excelente, muy
bien, gran aporte, innovador». Los padres resaltan que la metodologia empleada fue pertinente,
divertida, oportuna y sencilla tanto para ellos como para los ninos, «Excelente resultado por la manera
facil, llana y entendible que realizan los videos con vivencias del dia a dia, personificadas en Kike, Lupi y

Gavi», solo a una persona no le agradaron los videos utilizados en el proyecto.

2023 | Revista de Investigacion y Evaluacion Educativa-Revie, 10(1), 69-87 81
wwuw.revie.gob.do, https://doi.org/10.47554/revie.vol10.num1.2023.pp69-87



GUTIERREZ VALERIO, ROSAURA * FERNANDEZ CABEZAS, MARIA * DE LEON RAMIREZ, PAOLA

No solo son para nifios, sino que los beneficios abarcan a toda la familia, y mucho méas importante en
el marco de la pandemia por Covid, pues tenian actividades divertidas y educativas, que les ayudaron a
afrontar la situacion. No solamente el programa Aprender a Convivir foment6 la competencia social, las
interacciones sociales y comunicacién en la familia, entre padres e hijos, sino que ademaés lo hizo en

momento dificil y donde no cabia lugar para relacionarse como fue la pandemia del Covid.

La familia y la escuela son dos instituciones con amplio impacto para la sociedad que,
obligatoriamente, estan llamadas a trabajar de forma conjunta para el logro de un propésito comiin. Dado
el impacto obtenido seria de mucha utilidad para Republica Dominicana la implementacion de este
programa de manera mas expansiva. A largo plazo se observa la necesidad de incluir estos contenidos
socioemocionales en el curriculum escolar de la primera infancia. Por este motivo se seguira trabajando
en el desarrollo del Programa para analizar datos longitudinales y observar si se mantienen los logros

obtenidos a largo plazo.

5. FINANCIACION

Programa de financiamiento del Isfodosu, en el proyecto: Aprender a Convivir, programa para la
adquisiciéon de habilidades sociales en la Educacion Infantil. Segundo ciclo, nivel inicial (3-6 afios de
edad) VRI-PI-2019.
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