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DESCRIPCION

El Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de la Calidad Educativa (Ideice) es un érgano
técnico del Ministerio de Educacion de Republica Dominicana (MINERD), cuya misién es desarrollar
procesos de evaluacidn e investigacion, que aporten evidencias sobre la calidad educativa y fomenten
la mejora continua del Sistema Educativo Dominicano.

Desde el 2014, el Ideice ha venido entregando semestralmente la Revista de Investigaciéon y Evaluacion
Educativa (Revie), revista digital que cumple con el objetivo de divulgar los avances de las investigaciones
realizadas por los expertos en el area de educacion. Revie es un recurso interactivo y de libre acceso, que sirve
para fomentar debates constructivos, que lleven a ideas y propuestas para la mejora del sistema educativo.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo describir los procesos de
lectura en los estudiantes de la Facultad de Pedagogia-
Regién Veracruz de la generaciéon 2014 de la Universidad
Veracruzana. La metodologia aplicada es de caracter
cuantitativo con alcance descriptivo, en el periodo 2018-
2019 en el que se aplicd un cuestionario de 26 preguntas
que abordan cuatro areas: habitos lectores, frecuencia
lectora, comprension lectora y la experiencia lectora, a 60
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 23 y 26 anos. El
andlisis de los datos muestra que la frecuencia y experiencia
lectora se encuentran por debajo del promedio, tales
resultados demuestran la necesidad de implementar
estrategias de E-A en las practicas didacticas e
institucionales que fomenten el gusto por la lectura en los
estudiantes y se promueva la importancia del proceso de
lectura en los universitarios.
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ABSTRACT

This article aims to describe the reading processes in the
students of the Faculty of Pedagogy-Veracruz Region of the
2014 generation of the Universidad Veracruzana. The
methodology applied is quantitative with descriptive scope,
in the period 2018-2019 in which a questionnaire of 26
questions was applied that address four areas: Reading
Habits, Reading Frequency, Reading Comprehension and
Reading Experience, to 60 students whose ages range
between 23 and 26 years. The analysis of the data shows
that the Frequency and Reading Experience are below the
average, such results demonstrate the need to implement
E-A strategies in didactic and institutional practices that
encourage the taste for reading in students and promote
the importance of the reading process in university
students.
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Reading comprehension, reading experience, reading
frequency, reading habits, reading processes.
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1. INTRODUCCION

La importancia de la lectura en las diversas etapas del ser humano resulta fundamental para que este
se desenvuelva de manera competente en el &mbito académico-social-emocional, toda vez que le otorga
herramientas que van maés all4 de un solo aprendizaje escolar. Los beneficios de la lectura influyen en los
procesos cognitivos y mentales del desarrollo del individuo; realizar esta actividad a lo largo de los afos
permite que el cerebro no se atrofie, dicho en otras palabras, la lectura es indispensable para el desarrollo

de habilidades mentales y comunicativas.

En México, la educacién no resulta ser la deseada ante las multiples problematicas y desigualdades,
dentro de estas, se encuentra que la poblaciéon no posee el habito de la lectura provocado por el
analfabetismo, desinterés, acceso a la informacién, cuestiones sociales, culturales y econémicas, entre
otras razones, estadisticamente hablando, segtin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
(2019):

De cada 100 personas, 42 declararon haber leido al menos un libro en los tGltimos doce meses. En 2015 la

proporcién era de 50 por cada 100 personas. El promedio de libros leidos por la poblacién de 18 afios y mas en

los tltimos doces meses, fue de 3.3 obras. Las principales razones declaradas por las que la poblacién no lee

fueron: falta de tiempo 47.9% y falta de interés 21.7% (p. 1).

Estas cifras ponen de manifiesto que de 2015 al 2019 la poblaciéon lectora tuvo una tendencia
decreciente, y el promedio de la lectura de libros que realiza una persona en México durante un afio es de

3, en el mejor de los casos.

Partiendo del contexto de la lectura en la poblacién mexicana, una de las primeras interrogantes
aludi6 a conocer como son los procesos de lectura en los universitarios, si bien, se parte de la premisa,
que el tener acceso una educacién superior se tenga disposicion a realizarla, ya sea por diversos motivos
como pueden ser: situaciones académicas, investigacion, adquisicion de conocimiento, interés,

motivacion, etc. resultaba de singular interés la confirmacion.

Para entender los procesos de lectura, debemos comprender de qué manera el lector, el escritor y el
texto contribuyen a él, debido a que la lectura implica una transaccion entre el lector y el texto, las
caracteristicas del lector son tan importantes para la lectura como las caracteristicas del texto (Cortes,

2019, p. 28).

Por lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue describir los procesos de lectura en los estudiantes
de la Facultad de Pedagogia-Region Veracruz de la generacion 2014 de la Universidad Veracruzana. La
metodologia aplicada fue caracter cuantitativo con alcance descriptivo en el que se utilizé un cuestionario

de 26 preguntas que se describe méas adelante.
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2. PROCESOS DE LECTURA Y SITUACION LECTORA EN MEXICO

Con relacion al tema de la lectura, Freire (1989) citado por Remolina (2013) “sintetiza la lectura
dentro de una unidad denominada palabra mundo, es decir, una relacién entre lenguaje y realidad
concebida a través del respeto por la unidad dialéctica entre teoria y practica” (p. 225). Entonces, a partir
de la lectura es posible asimilar la realidad, al igual que desarrollar un espiritu reflexivo y critico si se
realiza de manera consciente y del tipo de informacion que se lea, puesto que existen diversos tipos de
textos y de las cuales tienen distintas finalidades. Esto ltimo, lo refuerza Benites (2018) al destacar que
“el acto de leer estda motivado por una finalidad, un propésito, un deseo de conocer y profundizar las

ideas, de fomentar la interaccion entre los hombres” (p. 17).

De acuerdo con la Fundacion Universitaria Konrad Lorenz (s.f.) dentro de los principales beneficios
de la lectura se encuentra que agudiza la astucia, estimula la socializaciéon de la informacion y del
conocimiento, ademas de que si se tiene el habito de leer constantemente contribuye en la disminucion
de los sintomas de la demencia, asi como también impulsa la percepcion, concentraciéon, empatia,
imaginacion y creatividad, mejora las habilidades de expresion, lenguaje, lectura, ademaés de la capacidad

de analisis e interpretacion de textos, y la atencion.

Otra definicion respecto a la lectura, segin Aznéarez (s.f.) en su articulo titulado éQué entendemos por

lectura? sefiala que:

Concebimos la lectura como un fenémeno social y cultural y como una actividad inteligente que involucra las
habilidades psicolégicas superiores e incluye la participacion de los diferentes niveles lingiiisticos y el
conocimiento del mundo que el lector posee. Implica aspectos discursivos y metacognitivos y consta a su vez,

desde nuestra perspectiva, de dos componentes indisociables: decodificacién y comprension (p. 5).

La importancia de desarrollar los habitos lectores a temprana edad y durante la trayectoria escolar es
fundamental para el desarrollo académico, profesional y social en los individuos, debido a que mediante
los procesos de lectura, el lector fortalece sus habilidades cognitivas y capacidades analiticas y reflexivas,
ademas de influir de cierta manera en su personalidad, asi como el modo de percibir su realidad con
actitud critica y participativa, influyendo en el desenvolvimiento de la misma en los distintos grupos de

la sociedad del que es parte.

Siguiendo a Ortiz (2017), el acto de leer conscientemente permite establecer una relacion con el texto
en el que el lector se vincula de manera intelectual y emocional, desarrollando asi la capacidad de
comprension lectora y afectividad por los diversos textos de su experiencia con la lectura, entonces el leer

es un ejercicio fundamental en la vida del ser humano puesto que permite fortalecer las capacidades y
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habilidades como la concentracién, deduccion, anélisis, imaginacion, reflexion, abstraccion, entre otras,

mismas que se pierden si no se ejercitan adecuadamente mediante tal actividad.

Por su parte, Medina y Gonzalez (2021) agregan que durante los procesos de lectura y de la
comprension que conlleva dicho acto permite que el proceso inferencial, que esté relacionado con los
procesos mentales, resulta ser el factor clave para que el lector se apropie del conocimiento y que a su vez

le permita percibir su realidad:

Al momento de leer, el proceso inferencial que proviene de introducir a nuestros esquemas mentales la
informacién del mundo resulta de suma importancia ya que desde que inicia la lectura, se requiere de la
anticipacion del sentido del nivel mas bajo para poder establecer la cohesion y la coherencia local, en primer
término, y conforme contintia avanzando la lectura, se va anticipando también y de manera constante el sentido

macro del texto para asi llegar a una coherencia global del mismo (p.172).

Por otro lado, un término relacionado con la lectura es la literacidad, por lo que es preciso definirla
para la comprension de los referentes en cuanto a la lectura, como dice Cavallo y Chartier (2001) citado

por Marquez y Valenzuela (2018) plantean que:

La literacidad amplia el alcance del término lectura en espaiiol, pues engloba habilidades que tienen que ver no
solo con la decodificaciéon o interpretacion de lo escrito en soportes impresos, sino que también implica
habilidades retéricas, sociales y culturales, y concierne a una serie de competencias y practicas sobre la lectura
y la escritura adquiridas en un entorno determinado (alfabetizacion situada) y con la influencia de una tradicién

o cultura letrada (p. 3).

Definido lo anterior, resulta necesario ubicar la contextualizaciéon de estas acciones en la poblacién
mexicana. En las encuestas del Modulo de Lectura (MOLEC) aplicadas por el INEGI en el 2015 y 2016,
se encontr6 que el libro sigue siendo el formato de lectura méas leido, seguido por el periddico y las
revistas, asi como indican que aproximadamente el 40% de la poblacion de entre 18 afios y mas se ve

interesado por el internet y los textos digitales para realizar la lectura (Marquez, 2017).

Esto ultimo se encuentra ligado al incremento de los recursos y medios digitales mejor conocidas
como Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), por lo que la mayor parte de la poblacion,
especialmente los jovenes usan dicho medio para acceder a la informacién y, por tanto, del acceso a los

diversos textos y aplicaciones para realizar la lectura.

Siguiendo con el estudio de Marquez (2017) con base a los resultados del MOLEC, se encontr6 que el
tiempo promedio que la poblacion lectora dedica a la lectura de los diversos tipos de textos no llega a la
hora, pues este varia de entre 38 y 40 minutos por sesion, lo cual representa un dato alarmante para las
autoridades educativas, puesto que esto refleja la cultura de los mexicanos en cuanto al habito lector y de

manera relacionada al rezago educativo que caracteriza al pais.
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Segun la Encuesta Nacional de Lectura y Escritura realizada por el Consejo Nacional para la Cultura
y las Artes (CONACULTA), el actor principal que influye en la adquisicion de habitos culturales son los
profesores y no los padres de familia, esto pone de manifiesto como la poblacion atribuye el desarrollo de
estos al ambito escolar, y que por su parte se requiere que la familia contribuya al estimulo y fomento a
la lectura y escritura de textos curriculares como extracurriculares, para alcanzar una sociedad mas culta

(Marquez, 2017).

Por lo anterior, es determinante conocer como son tales procesos lectores en los estudiantes de la
educacion superior, pues se entiende que poseer cierto nivel de estudios, permite ser consciente de la
necesidad de acceder a la informacién y formarse como ciudadanos reflexivos, criticos y analiticos, ello

solo se logra mediante la experiencia con la lectura de diversos textos.
2.1. ANTECEDENTES DE LOS PROCESOS DE LECTURA EN UNIVERSITARIOS DE MEXICO

Como se ha mencionado, la importancia de realizar la lectura en los diferentes &mbitos de la vida del
sujeto resulta fundamental, ahora bien, el impacto de este proceso de lectura, dentro de la educacion
superior, representa el camino hacia los procesos de ensefianza-aprendizaje, puesto que a través de
dichas metodologias o formas de leer, permite al estudiante estimular y fortalecer las capacidades
cognoscitivas, socio-afectivas, brindando un desempefio académico notable, que a su vez, repercute en la

educacion de calidad y que debe ser caracteristico de este nivel educativo.

Si bien las Instituciones de Educaciéon Superior (IES) tienen como finalidad atender las necesidades
y problematicas del campo educativo, por ende, deben atender las deficiencias encontradas en torno a la
lectura en los estudiantes. Por ello, se describen algunos estudios encontrados respecto a dicho tema en

las universidades mexicanas.

En México, de acuerdo con Salado, et. al. (2017) en un estudio que realizaron en el que analizan los
habitos lectores en tres universidades de México, Universidad Estatal de Sonora, Universidad de Sonora
y la Universidad Veracruzana, se encontré que el 88.36% de los estudiantes tienen como medio preferido
para leer, en paginas de internet, seguido de los libros impresos con un 29.11%, mediante libros
electronicos con un 15.30%, por otro lado, los diversos textos en formato digital de su mayor interés para
ejercer la lectura, son biografias o historias con un 15.5%, periddicos 13.1% y los textos académicos con

un 12.6%.

Por otro lado, en un estudio realizado en estudiantes de administracién en la Unidad Académica
Profesional Tejupilco dependiente de la Universidad Autébnoma del Estado de México en el afio 2017,

sobre los habitos lectores se destaca que el principal motivo por el que leen es para aprender que
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representa al 55.6% de la poblacion estudiantil, seguido del gusto por la lectura con un 27.8%, por
obligacion 11.1% y por trabajos extra clase que corresponde al 5.6%, también se encontr6 que el tiempo
dedicado a la semana a dicha actividad, es de una hora que corresponde al 66.7% de los universitarios,
de una a dos horas un 27.7%, y sblo el 5.6% le dedica de tres a cinco horas a leer textos respectivamente.
Ademas de que el 77.8% agregd que el centro escolar organiza algunas actividades de lectura al afio,

mientras que el resto que corresponde al 22.2% desconoce de tales actividades (Cardoso, et. al., 2018).

En el 2018, en la Escuela de Ciencias de la Salud, de las instalaciones de la Universidad del Valle de
México, campus Villahermosa, se realiz6 un estudio sobre los hébitos de lectura en los estudiantes de
primer semestre de la licenciatura en enfermeria, se encontr6 que el 72% de la poblacién mantiene un
gusto por la lectura, y el 47% agregd que tiene gran capacidad para imaginar lo que leen, ademas de que
se perciben porcentajes alarmantes en cuanto a la frecuencia lectora, puesto que el 37.6% respondid no
haber leido ningtn libro en el Gltimo mes, y solo el 43.8% de los universitarios habia leido uno, también
el 25% sefald terminar los libros que iniciaron a leer, esto representa que solo la cuarta parte de la
poblacion estudiada, mantiene habitos lectores, asimismo el 15.7% leyeron libros extracurriculares y en
cuanto al tiempo diario dedicado a la lectura, el 40.7% menciono leer menos de una hora. (Martinez, et.

al., 2019)

Lo anterior pone de manifiesto que los universitarios pueden tener cierto gusto por la lectura, pero
eso no significa que mantengan el habito de leer, por lo que tienen problemas de comprension lectora, y
dificultades para leer, esta problematica se encuentra ligada a diversos factores como el estimulo de la

familia, el estilo de vida, nivel académico de los padres, distribucion del tiempo, entre otras razones.

En el mismo afo, la Universidad Veracruzana realiz6 un estudio para conocer las practicas lectoras
de los universitarios respecto a la lectura de literatura en las distintas sedes, se encontré que mantienen
un gusto regular hacia la literatura y le dedican alrededor de dos horas semanales a dicha actividad,
ademas de que el género preferido por los estudiantes que dedican mayor tiempo a la lectura es la novela,
también alrededor del 70% y 89% sigue leyendo a través de textos impresos; en cuanto a las diferencias
de emociones presentadas mediante el tipo de formato que se utilice, 7 de cada 10 establece que si hay
diferencia en las emociones que produce la lectura dependiendo del formato en el que se lea (Jarvio &

Ojeda, 2020).

En el afio 2020, se public6 un estudio acerca del uso de las TIC y la lectura en la educacion superior,
en el que se analiz6 los resultados de la Universidad, Escuela normal, Instituto tecnolégico
descentralizado y el Instituto tecnolégico federal, quienes fueron las instituciones pertenecientes a tal

sector educativo, en cuanto al tiempo dedicado a la lectura digital e impresa en la poblacion estudiantil,
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se observd que los estudiantes de las escuelas normales dedican entre tres y cuatro horas
aproximadamente a la semana para la lectura en formato digital e impreso, mientras que los
universitarios de los institutos tecnolégicos descentralizados dedican dos horas semanales a la lectura,

agregando que esto se debe a las dificultades del acceso a las TIC. (Robles, et. al., 2020)

Si bien, los estudios antes mencionados permiten identificar las diferentes variantes y alcances que
los autores han realizado acerca de la tematica de los procesos lectores en la poblacion universitaria, ello
permite que se tenga una vision general sobre los habitos lectores de los estudiantes universitarios,
reconociendo el formato en el que lean, ya sea digital o impreso, de los diversos textos académicos o extra
curriculares, del tiempo dedicado al dia y semanalmente a la lectura, del habito para terminar de leer los

libros que empiezan, los motivos para realizarla, etc.

3. METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE Y TIPO DE ESTUDIO

Esta investigacion es de caracter cuantitativo con alcance descriptivo, puesto que se busca conocer los
procesos de lectura en los estudiantes universitarios de la generaciéon 2014 de la Facultad de Pedagogia-

Region Veracruz de la Universidad Veracruzana.

Citando a Hernandez, et. al. (2014), el estudio de caracter descriptivo busca detallar las caracteristicas
importantes del fendmeno de estudio, por ende, describe los datos cuantitativos recolectados de un grupo

o poblacion.
A continuacion, en la tabla 1 se detalla la operacionalizacién de la variable de este estudio.
TABLA 1.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

DEFINICION
OBJETIVO GENERAL VARIABLE CONCEPTUAL DE LA DIMENSIONES INSTRUMENTO
VARIABLE
e Haébitos lectores  Cuestionario
Describir los procesos de Procedimiento a seguir e Frecuencia adaptado de 26
lectura en el estudiante de para el desarrollo de la lectora preguntas
la Facultad de Pedagogia- Procesos de actividad lectora que Comprension retomado del
Regidn Veracruz de la lectura implica: hébitos, lectora Instituto Nacional
generacion 2014 de la frecuencia, comprension e  Experiencia de Tecnologias y
Universidad Veracruzana. y experiencia. lectora de Formaci6n del
Profesorado.
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3.2. UNIDAD DE ANALISIS

La investigacion considera a los estudiantes universitarios de la generacion 2014 de la carrera de
Pedagogia, campus Boca del Rio de la Universidad Veracruzana, el muestreo fue no probabilistico, por
conveniencia, y aceptacion de los implicados por participar en dicho estudio. El inico criterio de inclusion

es que fueran estudiantes de la cohorte 2014 y se encontraran activos en dicha entidad académica.

3.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

El instrumento utilizado para el proceso de recoleccidon de datos fue un cuestionario elaborado por el
Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado, en el cual se realizaron
algunas modificaciones para este estudio, integrado por 26 preguntas que abordan cuatro areas: Habitos
lectores, Frecuencia Lectora, Comprension lectora y la Experiencia lectora, ademas de recolectar los datos
generales de la poblacion, la cual se aplico a 60 estudiantes de la cohorte 2014, quienes en su mayoria
son mujeres, con una presencia de 50 (83%) y s6lo 10 (17%) son hombres, cuyas edades oscilan entre los
23 a 26 afnos y se encuentran cursando actualmente octavo (2%), noveno (67%) y décimo (32%) semestre

respectivamente.

La aplicacién de dicho instrumento se hizo en formato digital, distribuido a través de la plataforma

formularios de Google.

4. ANALISIS Y RESULTADOS

Los datos obtenidos del cuestionario se analizaron mediante una hoja de calculo y de la utilizacién de
las formulas para establecer la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central, y del analisis

analitico en su conjunto a partir de la informacion obtenida.

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario se describen a continuacién y se estructuran de la

siguiente manera.
4.1. HABITOS LECTORES

Citando a Montoya y Pluas (2018) expresan que “los habitos lectores son practicas adquiridas
mediante la repeticion y que constituyen actos habituales de lectura mediante los cuales se desarrollan
habilidades del pensamiento” (p. 11). Entonces, el ejercicio continuo de esta accion permite que la persona

fortalezca sus procesos mentales y que por la cual, mediante estos sean capaces de asimilar, adaptar y
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acomodar la informacion, generando aprendizajes significativos que le serviran durante toda su vida en

los diferentes &mbitos en el que desempetie.

Dicha préactica engloba dimensiones, uno de los principales es el proceso cognitivo del sujeto, parte
de ello se debe al tipo de lectura que se realice y de la finalidad de la misma, asi como también de los
procesos de lectura caracteristicos de la persona, por otro lado se encuentran los factores més incidentes
para realizar el habito de la lectura, estos son de caracter educativo y social, ademas las modalidades del
hébito de lectura que pueden ser dentro de una lectura comprensiva, a través de los circulos de lectura, o

simplemente por el gusto hacia ella (Montoya & Pluas, 2018).

En un estudio realizado a docentes de la Universidad de Guayaquil en el 2018, consideran estar
totalmente de acuerdo que, para ser un buen profesional, los estudiantes deben poseer una capacidad
alta para la lectura, indicando especialmente por el desarrollo de las habilidades del pensamiento que tal
proceso genera (Montoya & Plaas, 2018). Sobre todo, de que es caracteristico o ideal, que las personas
que con una educacidon superior sean autébnomas para el alcance del conocimiento, posean interés e
iniciativa por descubrir su realidad a través de distintas herramientas y busqueda, siendo la mas

recurrente mediante el proceso de la lectura de diversos tipos de textos.
En la tabla 2 se concentran las preguntas realizadas a los estudiantes respecto a esta dimension.
TABLA 2.

HABITOS LECTORES

PREGUNTAS 1-9
¢Qué es la lectura?
¢Le gusta leer?
Considera que su nivel lector es:
Al realizar una lectura acostumbra a:
¢Cuantos libros tiene en su casa?
Los libros que lee, generalmente...
¢Suele frecuentar la biblioteca?
¢Normalmente termina los libros que empieza a leer?

¢Qué momento del dia prefiere la lectura?

Respecto a la primera pregunta en torno la conceptualizacion que tienen los estudiantes sobre la

lectura es que solo el 52% si tiene esa apropiacion, mientras que un porcentaje considerable no tiene ese
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significado que corresponde al 48% de la poblacion, pese a que ya se encuentran en los tltimos semestres
de su carrera; siguiendo con la pregunta, si les gusta leer, el 73% respondi6 que si, mientras que el 27%
dijo que no. Por otro lado, solo un 12% manifest6 que su nivel lector es altamente satisfactorio, la gran
mayoria que corresponde al 72% de los universitarios considera que su desempeiio es satisfactorio y el

17% agregd que su nivel es insatisfactorio.

En cuanto a las técnicas utilizadas al momento de realizar la lectura, el 48% generalmente tiene el
habito de subrayar, seguido de hacer un resumen con un 43%, el 7% extrae y escribe las ideas mas

importantes y solo el 2% de los estudiantes realiza alguna otra estrategia.

Respecto a la cantidad de libros que tienen en sus casas, la gran mayoria que representa al 42% de la
poblacién menciond que solo tiene menos de 5, el 25% entre 5y 20, el 3% agregd que, entre 20 y 50 libros,
solo el 2% dijo tener un aproximado de mas de cien libros, el 28% no supo a ciencia cierta la cantidad de
libros existentes en su casa y algunos no la contestaron. Ademas, la gran mayoria que representa el 97%
dicen que los libros que leen generalmente los adquieren de la biblioteca, y solo el 3% los compra.
Partiendo de que los jévenes adquieren los libros en la biblioteca, las visitas que estos realizan a ella
fueron, el 2% agregd que suele frecuentarla muy a menudo, el 68% dijo que a veces y el 30% comento que

casi nunca.

Un dato muy importante en cuanto al habito de lectura, es la costumbre que los estudiantes tienen
para terminar los libros que comienzan a leer, en este caso se observa que el 85% nunca termina de leer
dichos libros, el resto de los estudiantes agreg6 que siempre los terminan con una presencia del 3%, casi
siempre con un 7% y a veces el 5% de los estudiantes; finalmente la ltima pregunta dentro de esta area
se refiere al momento del dia en que los estudiantes prefieren ejercer la lectura, se observé mayor
prevalencia en realizarla durante el atardecer o en la noche que corresponde al 90%, mientras que el 5%

prefiere al acostarse, solo el 2% al levantarse y un 3% leer durante el dia.
4.2. FRECUENCIA LECTORA

Se entiende por frecuencia lectora a la incidencia que una persona realiza dentro de un periodo de

tiempo para ejercer la lectura, de diversos tipos de textos y de la cantidad de horas dedicadas a la misma.

De modo que al tener una baja frecuencia de lectura produce deficiencias en el estudiante y publico
en general, como errores ortograficos, mala redaccion, baja eficiencia de la capacidad de analisis, sintesis
y reflexion, lenguaje poco fluido y sin variedad de palabras técnicas, por mencionar algunas. (Mercado,

et. al., 2011)
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Siguiendo a este mismo autor, expresa que es de esperarse que: la frecuencia lectora aumenta con el
nivel de estudios y que dicha incidencia dentro del marco escolar tiene una relacion directa con el

rendimiento académico de los estudiantes. (Mercado, et. al., 2011).
TABLA 3.

FRECUENCIA LECTORA

PREGUNTAS 10-12
¢Para qué lee?
¢Con qué frecuencia lee?

¢Cada cuanto lee por iniciativa propia?

En la tabla 3 se observan tres preguntas para recabar sobre la frecuencia lectora en la poblacion
estudiantil, en la primera pregunta los alumnos en su mayoria que corresponde al 83% de la poblaci6n

respondieron que, si cuentan con un propoésito al momento de ejercer la lectura, y el 17% dijo que no.

Con relacion a la frecuencia con la que leen, los estudiantes respondieron en un 2% que tienen el
hébito de leer diario, la gran mayoria en el 40% dice que lo practica de manera semanal, el 13% cada
quince dias, el 33% mensualmente y el 12% agregd que en otros momentos sin definir exactamente.
También se suma la iniciativa para leer, solo un 3% afiade que siempre es por interés propio, el 5% a

veces, mas de la mitad con un 57% dice que casi nuncay el 35% respondi6 que nunca.
4.3. COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora es el proceso de elaborar el significado por la via de aprender las ideas
relevantes de un texto y relacionarlas con las ideas que ya se tienen. Es el proceso a través del cual el

lector (a) interactiia con el texto, lo asimila y lo comprende (Rivas, 2015, p. 54).

La comprension lectora es una habilidad cognitiva muy importante en el desarrollo del ser humano,
puesto que, mediante la lectura de diversos textos, es capaz de asimilar y transformar la informacion en
un aprendizaje significativo, el cual este le posibilita desempenarse satisfactoriamente en su entorno

académico y social.

Ramirez (2017) recalca que “los factores que influyen en la comprension de la lectura son: el lector,
el texto, los conocimientos previos que la persona posee y las formas que utiliza para realizar dicha
accion”. (parr. 7) por lo que tal habilidad es diferente en cada persona, pues estos la asimilan de forma

diferente dependiendo del nivel cognitivo que posean, también varia si los textos son de facil comprensiéon
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o requieren de una atencion mas profunda, de las técnicas y estrategias utilizadas por el lector para
adquirir esa comprension, también el conocimiento que tenga la persona en relacion con esa tematica

y/o afines, es determinante para desarrollar esta habilidad cognitiva-comunicativa.

Por lo tanto, desarrollar esta habilidad, dentro del contexto escolar, resulta un reto para los docentes
por una parte, puesto que deben de emplear en sus practicas didacticas estrategias de E-A que conlleve
al logro de esta finalidad, de la creatividad e innovacién para abordar los contenidos curriculares, y por
otra parte, para los estudiantes quienes deben tener el tiempo suficiente para realizar sus tareas

académicas, de la motivacion e interés para hacerlas, de contar con los medios y recursos, etc.
TABLA 4.

COMPRENSION LECTORA

PREGUNTAS 13-20
¢Relee los textos?
¢Cuando tiene dudas o inquietudes acerca de la lectura, intenta resolver?
¢A qué o quien acude para resolver dichas inquietudes?
¢Qué estrategias para comprender un texto le han ensefiado en el bachillerato?
¢Aplica esas estrategias?
¢Qué dificultades tiene para comprender un texto?
¢Qué estrategias implementa para superar estas dificultades?

De las asignaturas que hasta el momento ha cursado, éMenciona tres lecturas que le hayan causado dificultades para la
comprension?

Enlatabla 4 para recabar informacion sobre la comprensién lectora en los universitarios, se pregunt6
a los estudiantes si releen los textos para asi comprender la lectura, el 75% menciond que casi siempre,
mientras que el 2% dijo que siempre y tinicamente el 23% que a veces dependiendo de la complejidad del
tema, en cuanto a la pregunta si cuando tienen dudas o inquietudes acerca del tema, las intentan resolver,
el 98% anadib que siy solo el 2% agregd que no, también se encontr6 que un 83% de los alumnos en su
primera opcién para no quedarse con las dudas, optan por buscar en el internet, de ahi como segunda
opcion el 68% se dirigia hacia los profesores y un 30% optaba por informarse a través de libros y una

minoria del 2% le preguntaba a sus familiares.

Algo muy importante que ensefan en el bachillerato y que se solicita mucho, son las técnicas y
estrategias de aprendizaje, pues cominmente los docentes encargan resimenes, esquemas, sintesis,

mapas conceptuales, etc. para abordar los diversos contenidos de aprendizaje y lograr que los alumnos lo
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comprendan, por lo que al momento de transcurrir en la universidad parte de esas técnicas siguen
estando en la vida del estudiante. Para corroborar esto se le pregunt6 a los jovenes cuales eran esas
estrategias que se le habian ensefiado en el bachillerato para comprender una lectura, en este caso se
encontrd que el 80% de los universitarios seialan que el resumen es la estrategia méas utilizada para
comprender un texto, seguido de los mapeados con un 18% y en menor porcentaje identificar las palabras
claves que corresponde al 2% y el 7% agregd que mediante el subrayado, para lo cual el 32% acept6 aplicar
estas estrategias para dicha finalidad, a diferencia del 68% quienes dijeron que no implementaban tales

técnicas.

Otra de los cuestionamientos fue cuales eran las dificultades que tenian para comprender un texto,
de lo que en su mayoria el 82% sefialaron no presentar ninguna, por el contrario el 5% exclamé que los
tecnicismos y un 13% agregd que se debe a que no entienden al autor, ante estas problematicas
presentadas durante la lectura de diversos textos y como parte de las estrategias utilizadas para la
comprension de la misma, el 40% de los estudiantes optan por releer el texto, el 32% se van por la
realizacion de un resumen, el 13% elige dirigirse hacia el internet, en menor indice con un 7% mediante
la técnica del subrayado, el 3% por el uso de las palabras claves y sblo el 5% de la poblacion estudiantil

no realiza ninguna.

Con relacidn a la pregunta sobre las asignaturas que ha cursado, se les pidi6 mencionar tres lecturas
que hayan sido dificiles para su comprension, para lo cual se recab6 que el 42% de los estudiantes no
recordaron si habian tenido dichos problemas, pero si el 33% menciond que, en una ocasion, el 2% en

dos ocasiones, el 3% en tres y el 20% anadié no haber tenido ninguno.
4.4. EXPERIENCIA LECTORA

Se entiende como experiencia lectora, al manejo de la informaciéon adquirida a través de las fuentes
de informacion de los diversos tipos de textos, de la preferencia del lector hacia los autores, del gusto e
interés por los diferentes géneros literarios, que corresponde a las practicas de la lectura que el individuo

realiza a lo largo de su vida, ya sea en el &mbito escolar, profesional, y/o personal.
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TABLA 5.

EXPERIENCIA LECTORA

PREGUNTAS 21-24
¢Cuéles son los tres escritores preferidos?
¢Cuéles son los tres titulos preferidos?
Alahora de leer, ¢Por cual de estos tipos de libros se interesa?
Alahora de leer, ¢Qué tipo de autor prefiere?
Si estas leyendo un libro estos dias, ¢Podria indicar al autor y el titulo?

¢Qué tipo de lectura prefieres?

En la tabla 5 se observan las preguntas realizadas a los estudiantes para conocer su experiencia
lectora, respecto a la primera pregunta, se encontré que casi la mitad que corresponde al 47%
describieron a sus dos escritores preferidos, el 30% menciond a un autor, inicamente el 7% de los
estudiantes escribieron a sus tres autores favoritos, por otro lado el resto que representa el 16% no se
acordaron, asimismo al solicitarle que mencionaran sus tres titulos preferidos, la mitad de los estudiantes
encuestados que representa el 50% respondieron dos, seguido del 30% quienes solo dijeron uno, y

unicamente el 5% si describieron los tres, a diferencia del 15% que no se acordaron.

Respecto a los tipos de textos que prefieren leer, solo el 7% se interesa por los textos densos y
profundos, a diferencia del 22% que eligen textos de ficil asimilacion y lectura rapida, mientras que en
su mayoria el 70% de los educandos prefiere ambos tipos de textos y un porcentaje minimo de la
poblacién con un 1% no saben y/o prefirieron no responderla, de igual manera referente al tipo de autor
que prefieren al momento de leer, la gran mayoria que corresponde al 95% le resulta indiferente, sin
embargo, el 3% prefiere que sea espanol y el 2% optan por autores extranjeros. Acerca del tipo de lectura
preferida por los estudiantes, se encontro que el 52% tiene mayor interés por los libros cientificos, seguido
de los textos narrativos con un 40%, el 35% sefialan que prefieren los periodicos, el 23% se encuentra
interesados por las fotonovelas, y revistas técnicas o especializadas respectivamente, el 17% por los
ensayos, el 13% mantiene interés por la poesia y con un menor porcentaje se encuentran los textos de

teatro con un 8%, por las revistas del corazén con un 7% y finalmente el 3% prefiere otros tipos de textos.

Por ultimo, la pregunta que busco conocer la cantidad de estudiantes que realizaban la lectura en los

dias en el que se les aplico el cuestionario, la gran mayoria que representa el 90% de la poblacion
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encuestada, no se encontraban en el proceso de leer un libro, tinicamente el 10% respondid que si habian

leido libros.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados obtenidos se concluye en lo siguiente. Como parte de los habitos
lectores en los estudiantes, solo una minoria que representa el 15% de la poblacion estudiantil tiene el
hébito de terminar de leer los libros siempre o a veces, mientras que el resto no lo hace, ello genera
incertidumbre, pues se puede decir que esto se debe a que no les gusté la lectura, que no tuvieron la
suficiente motivacidn para terminarlo, o simplemente no tienen el habito de leer entre otras razones, por
ello, el plantearse objetivos o metas al momento de leer resulta muy importante, puesto que es un factor
motivante para no dejar inconcluso el libro que se dispuso a leer originalmente, en cambio al no tener
una finalidad de realizar dicho acto es muy probable que se tome a la ligera, que no se origine un

aprendizaje significativo, entre otros.

Poseer un alto grado de motivacion o interés para leer influye en la practica constante que el
universitario haga uso de la lectura de diversos textos que sean de su agrado, ya sea para fines escolares,
o de recreacion. Los datos obtenidos en la frecuencia lectora permiten interpretar que la incidencia que
tienen los futuros profesionales para leer se concentra en los que la realizan de manera semanal y por
otro lado, mensualmente, y solo una minoria que corresponde al 2% de los 60 encuestados, la realiza de

manera diaria como parte de su estilo de vida.

Cabe resaltar que la gran mayoria de los estudiantes cuando no entienden la informaciéon que estan
leyendo, tienen la iniciativa de resolver sus cuestionamientos, esto implica que tienen deseo de conocer
maés sobre el tema, que son capaces de buscar informacion sobre ello a través de diferentes medios, que
dialogan lo aprendido y lo comparten para conocer las opiniones de los demas reestructurando sus ideas,

que resulta caracteristico de la poblacion de nivel superior.

Por otro lado, resulta relevante expresar que pese a que se utiliza en mayor porcentaje el resumen
como estrategia para la comprensién lectora, es importante incluir y utilizar més en los procesos de
aprendizaje, la sintesis, pues a diferencia del resumen que engloba procesos mas memoristicos, la sintesis
permite la construcciéon personal sobre un tema, dicho de otra manera, permite al lector hacer juicios
reflexivos y criticos sobre la postura del autor, trascendiendo a un logro de un aprendizaje constructivista.

Tal como expresa Sierra y Lopez (s. f.) al definir a la sintesis como la:
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Reduccién de un tema en donde las ideas se expresaran con palabras propias y la emisiéon de un juicio critico
delo que se haleido. Se caracteriza por la identificacion de las ideas principales de un texto con la interpretaciéon

personal de la persona que la realiza (p. 41).

Las cifras referentes a la presencia lectora en los estudiantes al momento de realizar el cuestionario,
permiten demostrar que los estudiantes no poseen el habito diario de leer, de modo que para futuras
investigaciones es necesario conocer cuales son esas razones por las que no leen los jévenes universitarios
e implementar actividades que fomenten el gusto por la lectura, como ya se sabe el proceso de leer tiene
miiltiples beneficios en el desarrollo cognitivo-comunicativo del ser humano, por ende, es importante
que los estudiantes de nivel superior tengan estas habilidades para su exitoso desenvolvimiento

profesional.

Los resultados obtenidos en las cuatro areas de esta investigacion, habitos lectores, frecuencia lectora,
comprension lectora y experiencia lectora, permitieron describir cobmo son los procesos de lectura en los
universitarios, por ello el objetivo nos permite extrapolarlo a nivel nacional, puesto que los estudiantes
la actualidad no poseen hébitos de lectura debido a multiples razones, en el mayor de los casos se debe a
la falta de interés y motivacion por la lectura, el entorno familiar, nivel socioeconémico, adiccién a las
redes sociales, falta de tiempo, acceso a la informacion, recursos y medios, etc., estas detonantes permite
hacer cuestionamientos para futuras investigaciones, contribuyendo a la implementaciéon de programas
y proyectos que fomenten el gusto por la lectura y de los multiples beneficios de esta en el desarrollo de

las capacidades intelectuales y sociales, del ser humano.

Debido a la necesidad de caracterizarnos como un pais que se encuentra en transformacion hacia el
alcance de una educacion de calidad y de las problemaéticas y retos a lograr por todos los actores del
sistema educativo, como parte de ese proceso se encuentra el logro de fomentar la lectura en la poblacion
mexicana, puesto que esta representa la llave para abrir campo al conocimiento y la educacion, que es
posible lograr mediante los procesos educativos en los distintos sectores, y de la participacion de la
familia, maestros y estudiantes para el desarrollo de estas capacidades y habilidades cognitivas, sociales,

emocionales necesarias para el eficiente desenvolvimiento del individuo en la sociedad.

Finalmente, resulta preciso destacar la atencidon de estas necesidades educativas por la ensefianza
superior, de modo que, se implementen programas y propuestas para la promocion de la lectura de textos
curriculares y extra curriculares, incluir a sus practicas docentes metodologias que permitan lograr el
gusto por la lectura y de los aprendizajes requeridos en su formacién profesional, puesto que un
profesionista requiere estar entorno de las innovaciones educativas y de las tematicas emergentes, lo que
conlleva que el profesional posea competencias cognitivas, lingliisticas y sociales para su eficiente

desempeiio en los entornos en el que se desenvuelva.
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